
  QUI APPELER ? 

URGENCES : 112



POLICE : 101

CRISE IMMINENTE ET/OU DANGER

NÉERLANDOPHONE EN PRÉVENTION DU SUICIDE : 1813
Het Centrum ter Preventie van Zelfdoding (CPZ) ⭢ 24h24 7j/7 



ANGLOPHONE EN ÉCOUTE DE CRISE : 02/648 40 14

Community Help Service (CHS) ⭢  24h/24 7j/7 



GERMANOPHONE EN ÉCOUTE DE CRISE : 108
Die Telefonhilfe der Deutschsprachigen Gemeinschaft ⭢  24h24 7j/7 

LIGNES D'ÉCOUTE DANS D'AUTRES LANGUES

ALCOOLISME : 078 15 25 56
Alcooliques Anonymes ⭢ 24h24 7j/7
Anonyme + Payant

CANCER : 0800 15 801
Cancer Info ⭢  Du lundi au vendredi de 9h

à 18h
Anonyme + Gratuit

DÉTENUS : 0800 72 074
Fondation pour l'Assistance Morale aux

Détenus ⭢  Mercredi de 10h à 18h 
Anonyme + Gratuit

DROGUES : 02/227 52 52
Infor-Drogues ⭢ Du lundi au vendredi de

8h à 22h et samedi de 10h à 14h.  
Anonyme + Payant

ÉCOUTE GÉNÉRALE : 107
Télé-Accueil Bruxelles ⭢ 24h/24 – 7j/7. 
Anonyme + Gratuit

ENFANTS : 116 000
Child Focus ⭢ 24h/24 – 7j/7. 
Non-Anonyme + Gratuit

ENFANTS : 103
Ecoute Enfants ⭢ 7j/7 de 10h à minuit
Anonyme + Gratuit

LIGNES À THÈMES SPÉCIALISÉES
FANTASME SEXUEL DÉVIANT : 0800 20 099
Service d’Ecoute et d’Orientation Spécialisé ⭢ 

Lundi de 9h30 à 12h30, Mardi de 13h00 à 16h00,

Jeudi de 20h00 à 23h00 
Anonyme + Gratuit

INCESTE : 02/646 60 73
SOS Inceste Belgique ⭢ Lundi, Mercredi et

Vendredi de 10h à 13h
Non-Anonyme + Payant

SIDA : 0800 20 120
Aide-Info SIDA ⭢ 7j/7 de 18h à 21H
Non-Anonyme + Gratuit

TROUBLES PSYCHIQUES : 02/511 99 99
Similes Bruxelles ⭢ Lundi au Vendredi de 8h à

17h. 
Non-Anonyme + Payant

URGENCES SOCIALES : 0800 35 243
Aide sociale Bruxelles ⭢ Lundi au Vendredi de

9h à 17h 
Anonyme + Gratuit

VIOL : 0800 98 100 
SOS Viol ⭢ Lundi au Vendredi de 8h à 18h
Anonyme + Gratuit

VIOLENCES CONJUGUALES : 0800 30 030
Écoute Violences conjugales ⭢ 24h24 7j/7
Anonyme + Gratuit

La ligne d'écoute du Centre de Prévention du Suicide est le 0800 32 123. Voici d'autres numéros utiles.


