Dormir mas seguro para los bebés Spon
Cosas que puede hacer:

Ponga siempre a su No fume durante el V Coloque su bebé para dormir en una
bebé de espaldas para embrazo ni después cuna o moisés aparte en la misma

dormir del nacimiento habitacion que usted durante los
primeros 6 meses

V Amamante a su bebé Utilice un colchdn firme,
plano e impermeable en buen
estado



Nunca duerma en un No duerma en la misma No deje que su bebé

sofa o en un sillén con cama que su bebé si se acalore demasiado

su bebé. usted fuma, bebe o toma
drogas o si su bebé nacié
prematuramente o tuvo
peso bajo al nacer

No cubra la cara ni

la cabeza del bebé
mientras duerme ni
use ropa de cama floja

Debe seguir los consejos para todas las siestas, no solo para dormir por la noche
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