
By conducting research around current workspaces, IT leaders can better understand their organization’s unique 
technology needs, uncover surprising opportunities, and make well-informed purchasing decisions to better 
support employee wellness and productivity companywide.  

CHECKLIST

RATONES Y TECLADOS PARA 
EL BIENESTAR
Los ratones y teclados adecuados pueden ser la vía rápida para que los departamentos de IT faciliten el bienestar en 
el espacio de trabajo. A continuación se detallan tres iniciativas empresariales relacionadas con el uso de periféricos 
que pueden beneficiar enormemente el bienestar del trabajador.

Logitech for Business empodera a los departamentos de IT para transformar cada 
espacio de trabajo. Contáctenos hoy mismo para descubrir la mejor solución para 
su empresa.

Implementar periféricos con una base científica 
demostrada para reducir la actividad muscular y 
mejorar la postura y la comodidad, sin mermar el 
rendimiento.

Utilizar software de periféricos innovador que sea 
fácil de usar, permite personalizar ajustes y fomenta 
la productividad de los usuarios.

 
Seleccionar periféricos creados para usuarios cuyas 
prácticas laborales coinciden con los valores de su 
empresa, por ejemplo, la sostenibilidad y los efectos 
a nivel social.

PEQUEÑA INICIATIVA

LOS TRABAJADORES SE SENTIRÁN MÁS 
CÓMODOS DURANTE MÁS TIEMPO                 	
Los trabajadores digitales pasan más tiempo que 
nunca realizando tareas repetitivas que aumentan la 
tensión muscular, causan lesiones y menoscaban la 
productividad general.

 
FOMENTAR EL BIENESTAR MENTAL Y 
EMOCIONAL				  
Realizar tareas de manera eficiente y con confianza, 
tener dispositivos para trabajar mejor, ayuda a los 
usuarios a sentirse competentes y valorados en sus 
equipos.

 
 
CREACIÓN DE UNA CULTURA DE 
INTEGRACIÓN				  
Sentirse orgulloso de los valores y de los propósitos 
de una empresa ayuda a generar un sentido de 
pertenencia entre los trabajadores, lo que puede 
ayudar a mejorar el rendimiento.

GRAN IMPACTO

https://www.logitech.com/en-us/business/contact-b2b.html
https://www.logitech.com/en-us/workspace-solutions/ergonomic-solutions.html
https://www.logitech.com/en-us/workspace-solutions/ergonomic-solutions.html
https://www.logitech.com/en-us/software/options.html
https://www.logitech.com/en-us/sustainability.html
https://www.logitech.com/en-us/sustainability.html

