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埼玉県出身。小学生時にサッカーを始めました。高校女子サッカーの強豪・日ノ本学園高校在

学時には U-18（18 歳以下）日本女子代表に選出。早稲田大学進学後もア式蹴球部女子部の

主将を務めるなど活躍し、全日本大学女子サッカー選手権大会連覇を達成しました。また、1年

時にはU-19日本女子代表に選出され、AFC U-19選手権 中国 2007で準優勝を果たしました。

翌年には U-20 日本女子代表として FIFA U-20 女子ワールドカップ チリ 2008 に出場。3年時

にはユニバーシアード日本女子代表の一員として第 25 回ユニバーシアード競技大会で銀メダ

ルを獲得しました。大学卒業後の2011年に東京電力女子サッカー部マリーゼに加入するも、同

部の休部により翌 2012 年にベガルタ仙台レディースに移籍。同年、国民体育大会となでしこチ

ャレンジリーグで優勝を飾り、2014 年に現役を引退しました。 

 


