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ASI BILGILENDIRME BEYANI

Japon Ensefaliti Agisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages. See
Www.immunize.org/vis

Turkce ve diger dillerde birgok asl
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Www.immunize.org/vis

[ 1 | Neden asi olalim? ]

Japon ensefaliti (JE) asis1 Japon ensefalitini
onleyebilir.

* Japon ensefaliti esas olarak
Asya ve Bat1 Pasifik'in
birgok yerinde 6zellikle
kirsal alanlarda
gortiliir.

* Enfekte bir sivrisinegin
1s1r181 ile bulagir. Kisiden
kisiye bulagmaz.

* Cogu gezgin igin risk cok
diistiktiir. Hastaligm yaygin oldugu
bolgelerde yasayan veya bu bolgelere
uzun siire i¢in seyahat eden kisilerde
daha yiiksektir.

* JE viriisii bulagmis ¢ogu insanda herhangi bir
belirti goriilmez. Bazi kisiler ise ates ve bas agris
kadar hafif belirtiler ya da ensefalit (beynin
sismesi) kadar agir bir durum olabilir.

* Ensefalitli bir kiside ates, ense sertligi, nobetler ve
koma goriilebilir. Ensefalitli her 4 kisiden 11 oliir.
Olmeyenlerin yarisina kadarinda kalici sakatlik
kalir (6rnegin beyin hasari).

* Hamile bir kadindaki enfeksiyonun dogmamuis
bebegine zarar verebilecegi diistiniilmektedir.

[ 2 | JE asisI ]

Japon ensefaliti asis1 2 ayliktan biiytik kisiler i¢in

onay almigtir.

Asagidaki kisiler i¢in onerilir:

* JE'nin gortildiigii bir tilkede yasamayi planlayanlar,

* JE'nin goriildiigii bir tilkeyi uzun bir siire i¢in
ziyaret etmeyi planlayanlar (6rnegin bir ay veya
daha fazla)

* JE'nin goriildiigh tlkelere sik sik seyahat edenler
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Asagidaki durumlarda, JE'nin goriildiigii bir tilkede

bir aydan daha az zaman gegiren gezginler igin de

diisiintilmelidir.

» Kirsal alanlari ziyaret edecek ve sinek 1sir1g1 riski
artmis olanlar

* Seyahat programindan emin olmayanlar.

JE viriisiine maruz kalma riski altinda olan bir¢ok
laboratuvar ¢alisanin da asilanmast gerekir.

As12 dozluk bir seri olarak uygulanir. Risk durumu
siiren kisiler igin bir y1l sonra bir rapel doz onerilir.

NOT: JEyi dnlemenin en iyi yolu sivrisinek
isiriklarmdan kagimmaktir. Saghk uzmaniniz size
tavsiyelerde bulunabilir.

[ 3 | Saglik uzmaninizla konusunuz ]

Asty1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kisiye soyleyiniz:

* Daha o6nce yapilan bir JE asisindan sonra bir
alerjik reaksiyon gecirmis ise veya herhangi bir
siddetli, hayati tehdit eden alerjisi varsa.

* Gebe ise. Hamile kadinlara JE agis1 genel olarak
yapilmamalidir.

* 30 glinden daha kisa bir siire i¢in ve yalnizca
kentsel alanlara seyahat edecek ise. Asiya
ihtiyaciniz olmayabilir.

Bazi durumlarda, saglik uzmanimz JE asisim1 daha
sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginlig: gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
as1 olabilir. Orta veya agir derecede hasta olan
kigiler sarthumma agis1 yaptirmadan 6nce
genellikle iyilesinceye kadar beklemelidirler.
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[ 4 | Asi reaksiyonu riskleri ] 6 | Nasil daha fazla bilgi
edinebilirim?

* Asinin yapildig: yerde agri, hassasiyet, kizariklik

veya sislik JE asisindan sonra sik goriiliir. * Saghk uzmanmniza danisiniz.
* Ates bazen olur (¢ocuklarda daha sik). * Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.
* Bas agris1 ve kas agrilar1 olabilir (cogunlukla « Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
erigkinlerde). temas kurunuz:
Calismalar JE asisina karsi ortaya ¢itkan siddetli - 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
reaksiyonlarin ¢ok nadir oldugunu gostermistir. telefonu araymiz ya da
Insanlar bazen agilanma dahil olmak iizere tibbi bir - CDC'nin JE web sitesini ziyaret ediniz.
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme www.cdc.gov/japaneseencephalitis/

degisikliginiz veya kulaklarimizda ¢mlama olursa
bu durumu asiy1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi bir asinin da agir
bir alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya
da oliime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

| 5 | ciddi bir problem olursa? |

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir
alerjik reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darhgi, hizh kalp atis,
sersemlik veya giicstizliik) goriirseniz 9-1-1'i
araymiz ve kisiyi en yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler icin saglik
uzmaninizi arayimniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonrast Olumsuz
Olay Bildirim Sistemi" ne (VAERS)
bildirilmelidir. Saglik uzmanimiz genellikle bu
durumu bildirecektir, fakat bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-
822-7967 numarali telefonu arayiniz. VAERS
sadece reaksiyonlar1 bildirmek i¢indir ve VAERS
personeli tibbi tavsiye vermez.
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