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2022 年 8月 24 日 

 

有償ヘルスケアサービス事業の展開 

～企業で働く人の健康課題解決に向けた取組み～ 

 

  ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社（社長：大場 康弘、以下「当社」）は、有償ヘルスケアサービス事業を

展開し、「リンククロス ライフイズ」と「リンククロス 血糖コーチング」をリリースします。 “Femtech（フ

ェムテック）“領域における有償ヘルスケアサービスの提供は業界初※となります。有償ヘルスケアサービスの提

供によりお客さまとのつながりを強化し、毎日の健康に寄り添い企業で働く人の健康課題を解決し、健康寿命の

延伸を実現します。 

※2022 年 8 月 24 日時点、当社調べ 

 

１．背景・目的 

当社は、お客さまの万が一と毎日の健康を応援する「健康応援企業」の確立をビジョンに掲げ、保険本来の

機能（Insurance）に健康をサポートする機能（Healthcare）を加えた「Insurhealth®（インシュアヘルス）」

を新たな価値として提供しています。 

  「健康経営」「女性活躍」といった、企業における従業員の健康課題解決のニーズが高まっている背景から、

企業で働く従業員の健康増進やエンゲージメント向上、健康的に働き続けられる環境づくりに寄与することを

目的とした、有償ヘルスケアサービスを開発しました。 

女性のからだ・健康の悩みをテクノロジーで解決する“Femtech（フェムテック）“に着目し、働く女性のラ

イフデザインを支援する「リンククロス ライフイズ」、生活習慣と血糖変動の関係を知ることができ、能動的

な生活習慣改善のきっかけとなるサービスとして「リンククロス 血糖コーチング」をリリースします。また、

「リンククロス ライフイズ」の活用に向けた、企業の人事担当者向けのイベントを開催します（別紙参照）。 

 

２．サービスの特徴 

サービス 

名称  

リンククロス ライフイズ 

 

リンククロス 血糖コーチング 

リリース日 2022 年 9月 1日 2022 年 10 月 1日 

対象 企業で働く役員・従業員 企業で働く役員・従業員 

概要 

健康やキャリア面などあらゆる悩みを紐解い

て、それぞれの女性が理想とするライフデザ

インを支援するサービスです。 

女性のからだに起こる「生理」「将来の妊娠」

「更年期」の健康課題は、ホルモンの変動と

ともに仕事のパフォーマンスやライフデザイ

ンに密接に関係しています。ホルモンが女性

の人生に与える影響について理解を促し、不

健康診断などでは知ることのできない日常生

活における血糖値の変化を把握し、原因や改

善方法を知ることができるサービスです。 

グルコース値※5の常時測定が可能なデバイス

を用いることで、グルコース値がリアルタイ

ムで可視化されます。さらに、グルコース値

が目標範囲を超える場合などに、測定値に応

じたメッセージを専用アプリ※6から発信しま



調や悩みの改善策をパーソナライズして提示

することで、それぞれの女性が理想とするラ

イフデザインを実現できるよう支援します。 

「ライフデザイン」は、「自分」「仕事」「家族」

「健康」「お金」の 5つの要素で構成される人

生設計を表しており、下記のさまざまなコン

テンツで働く女性の人生全般を支援すること

で、新たな価値を提供します。 

 

す。血糖変動の可視化とメッセージにより、

「自身の生活習慣と血糖変動の関係」に気づ

きを得ることで、能動的な生活習慣改善の行

動に導きます。測定した血糖変動とアプリで

記録した食事内容は、両者の関係がわかるよ

うアプリ上で表示されるため、「何を食べる

ことで血糖変動が起きたか」を振り返ること

ができます。 

さらに、気づきを与えて改善行動へ導くため

に、血糖変動に応じた個別のメッセージや、

生活習慣の改善方法をアドバイスするための

メッセージや動画をアプリ上で配信します。 

的確なタイミングでメッセージが届くこと

で、生活習慣の改善に繋げます。 

 

具体的な 

サービス内容 

・ライフデザイン機能※1 

・リスクチェック機能※2 

・郵送ホルモン検査サービスのご案内※3 

・専門家相談機能※4 

・記事の配信 

・ライフデザイン教育セミナー  など 

・グルコース値の常時測定 

・デジタルコーチングメッセージ 

・医師による血糖変動の基礎知識、 

血糖コントロールの重要性の動画配信 

・利用レポート 

 

※1 株式会社 MY コンパス監修 

※2 産婦人科・産業医 窪田 真知先生監修 

※3 株式会社 Vitalogue Health が提供するサービスです。 

※4 株式会社ネクイノが提供するサービスです。 

※5 グルコース値は血糖値との相関が高く、グルコース値の推移から血糖変動のトレンドは把握可能といわれています。 

※6 H2 株式会社が提供するスマートフォンアプリ「シンクヘルス」を使用します。 

 

３．今後の展開 

今後は、個人のお客さまへサービス利用対象を拡大し、保険だけでなくサービスを起点としてお客さまと

のつながりを強化していきます。さらに、そこから得られたデータを活用することで、有償ヘルスケアサー

ビス利用者専用の商品・サービスの開発を目指します。有償ヘルスケアサービス事業を拡大することで、よ

り多くのリスクからお客さまをお守りし、一人でも多くのお客さまに「Insurhealth®（インシュアヘルス）」

の価値を提供することで、健康寿命の延伸に貢献します。  

今後も当社は｢健康応援企業｣として、お客さまの安心・安全・健康に資する最高品質の商品・サービスを

提供し、社会に貢献していきます。 

 

以上 

【本件に関するお問い合わせ】 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社  

広報部  森谷 

TEL：03-6742-2030   

E-mail: koho_communication@himawari-life.co.jp 



【別紙１】サービスの全体像 

 

＜リンククロス ライフイズのサービス全体像＞ 

 

 

 

＜リンククロス 血糖コーチングのサービス全体像＞ 

 

 

 

 

 

 

 



【別紙２】企業の人事担当者向けイベントの概要 

タイトル 
業界 No.1※の健康経営戦略と女性活躍推進事例 

～女性の健康を支える最新 Femtech の活用～ 

日時 2022 年 9月 15 日（木）16:00～17:30 

開催形式 

オンライン配信 ＋ 集合開催 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、オンライン配信のみとなる場合 

があります 

会場 
DIAGONAL RUN TOKYO（ダイアゴナルラントウキョウ）  

東京都中央区八重洲 2丁目 8－7 福岡ビル 4F 

対象 健康経営や女性活躍推進を目指す企業の経営者・人事担当者 

参加費用 無料 

登壇者 

fermata 株式会社  CCO 兼 共同創業者 中村 寛子  

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 顧問 斎藤 朱織 

ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社 執行役員 事業企画部長 中川 ゆう子 

申込方法 
以下 URL より 9月 12 日（月）までにお申込ください 

https://synergy.himawari-life.co.jp/webapp/form/24509_rgkb_106/index.do 

※出典：経済産業省「令和３年度健康経営度調査に基づく評価結果」 


