THOI QUEN LANH BE PHONG VA GIAM THIEU BENH HO HAP TRONG
CONG DONG

Cung nhau, tt ca ching ta c6 thé gép phan thuc day cac théi quen lanh manh bén ngoai treong hoc va dich vy cham gil tré aé gidm
sw lay lan cla virus corona (COVID-19/Vi-rut Corona), cim (cdm cum), Virus Hop Bao HO6 Hap (RSV) va cac bénh vé dutng ho hép
khac trong céng déng clia ching ta. Cac théi quen lanh manh hang ngay bao gom ngu du gi4c, siéng ndng van dong, kiém soat cang
thang, ubng nhiéu nwéc va an thwe phdm bd duéng.

CHUNG NGU’A VA KHAM SU’C KHOE HANG NAM e Lén lich kham strc khde hang nam cho con quy vi dé kip thoi
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e Thtca nhirng ca nhan héi da diéu kién tir 6 thang tudi tré
Ién déu dwoc khuyén khich tiém vac-xin COVID-19 va
cac mi tiém nhac lai dwoc khuyén nghi ciing nhw véc-xin
cum hang nam. Hay noi chuyen v&i nha cung cép dich vu
cham soc stre khoe ban dau clia quy vi néu quy vi c6 thac
mac va tim dia diém tiém vac-xin tai vaccines.gov

KHAU TRANG DANH CHO NGU'O'I TU’ 2 TUOI TRO' LEN

* Peo khdu trang dwa trén wu tién ca nhan cda quy vi, dya
trén mirc d6 rdi ro ca nhan clia quy vj

 Kiém tra cac yéu cau vé khau trang clia phuwong tién giao
théng cong cong, doanh nghiép, bao tang, trwong hoc, co
s& gilr tré va co s& cham sdc strc khée ma quy vi str dung
hodc dw dinh dén tham kham

» Khau trang phai che kin mii va miéng va vira khit véi hai
bén khuén mat

VE SINH TAY VA QUY TAC KHI HO

» Can rira tay thwong xuyén béng xa phong va nudc trong it
nhét 20 giay

* Nén st dung nuwéc riva tay c6 cén 60% néu khong cé xa
phong va nwéc

« Dung khan gidy hodc khuyu tay che lai khi ho va hét hoi

chung nglra cho tré va yéu cau nha cung cap hoan thanh
Gidy Chirng Nhan Stic Khée Phd Cap dé nop cho trudng
hoc hodc co’ s& gilr tré clia con quy vi

Lén lich kham réng cho con quy vi va yéu cau nha cung cap
hoan thanh Banh Gia Strc Khée Rang Miéng dé ndp cho
trwong hoc hodc co sé gilr tré cdia con quy vi (tré em tr 3
tudi trér 1én)

Khau trang dwoc khuyén nghi & cap do Mic Do Nhap Vién

do COVID-19/Vi-rat Corona cao va & mirc trung binh cho

nhirng nguwdi c6 nguy co cao mac COVID-19/Vi-rut Corona

nghiém trong

o CDC: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-
by-county.html

o DC: coronavirus.dc.gov/key-metrics

Tranh cham tay chwa rira sach vao thirc an, mat, mat,
miéng va mdi

Tranh tiép xtic gan nhw hén, bat tay va dung chung céc
va dung cu an udng v&i nhivng ngudi cé thé bi bénh

LAM SACH BE MAT VA CAC BO VAT THWONG CHAM VAO

» Thwong xuyén lam sach cac bé mat va dé vat thwong xuyén cham vao nhw tay nam ctra, d6 choi va thiét bi di dong

THEO DOI CAC TRIEU CHIPNG VA O’ NHA NEU Bl BENH

« Thuc hién xét nghiém hodc néi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi néu quy vi cé cac triéu chirng clia

COVID-19/Vi-rat Corona, cum, hoac RSV

» O nha va cach ly néu quy vi cé cac triéu chung hoac da c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19/Vi-rut Corona
o Cach ly vaYéu Cau Quay Tré Lai dbi véi Dich Vu Gitr Tré: bit.ly/osse_childcare_covid-isolation

o Céch ly vaYéu Cau Quay Tré Lai dbi véi Dich Vu Gitr Tré: bit.ly/osse_childcare_covid-isolation

LAM XET NGHIEM COVID-19/VI-RUT CORONA
Lién hé v&i nha cung cép dich vu cham séc stre khde clia quy vi hodc nha thube dia phwong cung cép dich vu
xét nghiém COVID-19/Vi-rut Corona hoac ban bd dung cu xét nghiém COVID-19/Vi-rat Corona.

DE BIET THEM THONG TIN:
1. COVID-19/Vi-rut Corona v&i RSV véi Cim: Cach Nhan Biét Sy Khac Biét (Tré Em Toan Quéc): bit.ly/childrens_covid-rsv-flu
2. COVID-19, Cam va RSV: Nhirtng Bé&nh H6 Hap Nay Khac Nhau Nhw Thé Nao? (Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky): bit.ly/aap_covid-flu-rsv
3. Nhitng Biém Gidng va Khac Nhau gitva Cim va COVID-19/Vi-rit Corona (Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh): bit.ly/cdc_flu-covid
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