CO SO CHAM SOC TRE EM: PIEU KIEN QUAY
LAl CO SO’ CHAM SOC TRE EM VA THU’C

HIEN CACH LY VI-RUT CORONA (COVID 19)

Cap Nhat Mé&i Nhat: Ngay 30 thang 9 nam 2022

CACH LY: Tach cé nhan cé céc triéu chirng hodc duoc xac nhan chan doan mac COVID-19/Vi-rit Corona ra khoi nhitng ngudi khac
dé ngén nglra lay lan. COVID-19/Vi-rit Corona thuong lay lan gitra nhiing ngui tiép xdc gan (trong khodng 6 feet) qua cac giot nho tir
dudng ho hap dugc tao ra khi ai dé néi chuyén, ho hodc hat hoi.

Néu con cua quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19/Vi-rit Corona hodc cé céc triéu chirng ctia COVID-19/Vi-rat Corona,
vui ldng béo cédo ngay cho co s& chdm séc tré em cla quy vi va bat dau thuc hién cach ly. Thai gian céch ly sé phu thudc vao do tudi
clia ca nhan, mirc d6 nghiém trong cla cdc triéu ching va liéu céd nhan duong tinh cé thé ludn deo khau trang vira van va dung céch.

Ngudn tai liéu nay ap dung cho b4t ky cé nhan nao bat ké tinh trang ching ngira hoéc tién sir chdn doan mac COVID-19/Vi-rit Corona.
Céc quy dinh cia DC d6i véi cac co sé phat trién cho tré em yéu cu tré va nhan vién phai tam thai rdi khéi noi chdm séc néu ho co6 cac
triéu chirng hodc cé két qua xét nghiém duong tinh véi bénh truyén nhiém.

CHUNG TA CAN PHAI LAM Gl TRONG KHI CACH LY:

o ( nha (néu thay an toan), ngoai trir viéc dugc nhan cham séc y té.
e Khong di du lich.
e  Tach ra khdi nhitng nguoi khac va vat nuoi trong nha nhiéu nhat c6 thé, va néu dugc, hdy & trong mot phong va phong tam riéng
(hoéc don dep sau cac lan st dung).
Dac biét tach biét véi nhitng nguoi bi suy giam mién dich, cé nguy co cao hon mac COVID-19/Vi-rut Corona nghiém trong hoac
chua duge ching ngtra hodc chua cép nhat lich chidng nglra COVID-19/Vi-rdt Corona cua ho.
e Deo khau trang vira van néu quy vi can thiét phai & gan bat ky thanh vién nao khac trong ho gia dinh (nhan vién cham séc ciing
nén deo khau trang néu ho can phai & gan nguai bj cach ly. Luu y: khong nén deo khau trang khi ngl hoéc cho tré dudi 2 tugi).
e DPem lai khéng khi trong lanh vao nha cta quy vi nhiéu nhat c6 thé néu thai tiét va su an toan cho phép, déc biét la & bat ky khong
gian chung nao.
e An & khu vuc riéng, va deo gang tay khi rira bat dia ngudi bénh sir dung bang nudc néng hodc rira bang may rira bat.
e Khong dung chung vat dung cé nhan (bat dia, khan tam, dién thoai di dong, v.v) véi nguai khac.
e  Khong cho phép khach dén tham nha ctia quy vi.
e  Che miéng khi ho va hat hoi.
e  Rratay thuong xuyén.
e Theo dbi céc triéu chirng va tim ki€m su cham soc y té€ khan cdp néu ngudi bénh cé bat cir triéu chirng nao sau day:
kho tha
khéng du hoi d€ néi hét nguyén cau
ho nhiéu dén murc ho khong thé thé duoc
dau dai dang hoéc ap luc & nguc
nham lan
khong cé kha nang thirc day/tinh tao
moi hodc moéng tay nhgt nhat/xam/xanh (tuy theo mau da)

Danh sdch nay khéng bao gém téat ca céc triéu ching c6 thé xay ra. Vui long goi cho nha cung cap dich vu y t€ cua quy vi néu cé
bat cur triéu chirng nghiém trong nao khac hodc khién quy vi lo ngai. Vui long goi 911 hodc goi trudc dén co s& cap ctru tai dia
phuong cua quy vi néu can thiét va théng béo cho téng dai vién rang quy vi dang tim kiém dich vu chdm séc cho ngudi mac hodc
c6 thé mac COVID-19/Vi-rat Corona.
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CACH TINH THOI GIAN CACH LY: Ngay 0 1a ngay dau tién xuat hién céc triéu chirng hodc xét nghiém vi-rit duong tinh. Ngay thd nhat
la nguyén ngay dau tién sau khi xuat hién cac triéu chirng hoéc thu thap mau xét nghiém.

KHI NAO CON CUA TOI NEN TRG LAI CO S CHAM SOC TRE EM NEU TOI KHONG CHAC LIEU CAC TRIEU CHUNG CO PHAI DO
COVID-19/VI-RUT CORONA HAY KHONG?

QUAY LAI CO SG CHAM SOC TRE EM SAU KHI CO CAC TRIEU CHUNG CUA COVID-19/VI-RUT CORONA

NEU UGC LAM XET NGHIEM
COVID-19/VI-RUT CORONA

Néu két qua xét nghiém la
duong tinh: Vui Iong xem
bang dudi day.

Néu két qua xét nghiém la
am tinh: Khi dap tng céc
tiéu chi tiéu chuén cla co
s& cham séc tré em dé trg
lai sau khi méc bénh.

Luu y: Quy vi c6 thé st dung
xét nghiém khang nguyén
hodc xét nghiém NAAT

(vi du: PCR).

NEU KHONG DUQC LAM XET NGHIEM COVID-19/VI-RUT CORONA

GUri tai liéu tr nha cung cap dich vu cham séc strc khoe vé chan doan thay thé va dap (rng céc tiéu chi tiéu chuan dé trd lai co s&
cham soc tré em sau khi mac bénh.
HOAC
+  Pép Ung tiéu chi dua trén triéu chirg COVID-19/Vi-rit Corona d€ quay trd lai ca s cham séc tré em:
it nhat 24 git sau khi hét s6t ma khong can dung dén thudc ha st (vi du: acetaminophen, ibuprofen) va céc triéu chirng da dugc
cai thién;
VA
Tré em dudi 2 tudi hodc khéng thé deo khau trang vira vén: Sau it nhat 10 ngay ké tir khi céc triéu chimg bat dau xuat hién (ngha la
vao ngay thir 11)
Tré em tlr 2 tudi trd 1én va c6 thé deo khau trang vira vén: Sau it nhat 5 ngay ké tir khi céc triéu chirng bat dau xuat hién (nghia la vao
ngay thir 6) va cé thé deo khau trang vira van khi chadm séc tré dén ngay tha 10

CON CUA TOI DUGI 2 TUGI, KHI NAO CAC EM NEN TRO LAI CO SG CHAM SOC SAU KHI CO KET QUA XET NGHIEM DUONG TiNH? (Luu y: Tré em dudi 2 tudi cé thoi gian cach
ly Iau hon vi khéng th€ deo khau trang mét céch an toan.)

N&u con clia quy vi nhé hon 2 tudi:

N&u con clia quy vi c6 céc triéu ching nhe, ching c6 thé tai phat sau it nhat 10 ngay (nghia la vao ngay thdr 11) ké tir khi céc triéu chirng dau tién xuat hién.

Né&u con cla quy vi chua bao gi¢ xuat hién cac triéu ching, ching co thé tai phat it nhat 10 ngay (nghia la vao ngay thir 11) ké tir ngay xét nghiém duong tinh.

Né&u con clia quy vi khong c6 triéu ching khi xét nghiém duong tinh nhung céc triéu ching phat trién bat ctr Itc nao trong khi céch ly, vui long bat d4u lai thoi gian cach ly va dat
ngay 0 1a ngay céc triéu chimg xuat hién. Ching c6 thé téi phét sau it nhat 10 ngay (nghia 1a vao ngay thir 11) ké tir khi cac triéu chirng xuat hién.

Néu con clia quy vi méac COVID-19/Vi-rit Corona & murc dd nghiém trong hodc trung binh hodc c6 hé théng mién dich yéu, quy vi nén tham khao y kién cia nha cung
cap dich vu cham séc strc khde trude khi con clia quy vi quay trd lai co s& cham sdc.

CON CUA TOI TU' 2 TUGI TRG LEN, KHI NAO CAC EM NEN QUAY TRO LAI CO SO CHAM SOC SAU KHI CO KET QUA XET NGHIEM DUONG TiNH?
Vui long 1am theo cac tiéu chi trong bang duéi day dé quay lai co sé cham séc sau khi xét nghiém duong tinh, néu con cua quy vi tir 2 tudi trd 1én:

QUAY TRO LAI CO SO CHAM SOC SAU THOI GIAN CACH LY SAU KHI CO KET QUA XET NGHIEM DUONG TiNH V61 COVID-19/VI-RUT CORONA

MUC DO NGHIEM TRONG CUA  TRE EM TU' 2 TUGI TRO LEN

TRI

EU CHUNG

Mac COVID-19/Vi-rut Corona

VGi

Mirc D6 Bénh Nhe

Mtrc d6 bénh nhe cé nghia
la khéng hut hoi hodc
khéng can str dung dén
thudc theo toa.

Mic Bénh & Mirc D6 Trung

Bin
Ca

h hodc Nghiém Trong HOAC
Nhan c6 Hé Théng Mién

Dich Suy Yéu

Mac bénh & murc do trung
binh nghfa la cdm thay hut
hoi hoéc kho thé.

Méc bénh & muc do
nghiém trong nghia la c4
nhan dé phai nhap vién.

Khong Xuat Hién Cac
Triéu Ching

(Nhiém Trung Khong
C6 Triéu Chirng)

+  Néu khong sét trong it nhat 24 gid ma khong can str dung thudc ha sét (vi du: acetaminophen hodc ibuprofen) VA céc triéu ching khac
dang dan dugc cai thién: Quay lai co s& cham séc sau it nhat 5 ngay (nghfa la vao ngay thi 6) ké tir khi céc triéu chimg xuat hién.

+  N&u van bij s6t va/hodc céc triéu chirng khac khéng dugc cai thién & ngay thir 5: Quay trd lai co s cham sdc sau khi hét s6t trong 24
gio ma khong can str dung thudc ha sét va céc triéu chirng khac da dugc cai thién.

VA sau khi két thic céch ly:

+  Deo khau trang vira van khi cham sdc tré cho dén ngay thir 10.

HOAC

e Hay can nhac str dung cac xét nghiém khang nguyén, néu ca nhan cé quyén tiép can cac xét nghiém.

Xét Nghiém Duong Tinh: Quay lai co s& cham sdc va tiép tuc deo khau trang dong thoi doi it nhat 48 git d€ lam xét nghiém khang

nguyén khac (c6 thé van c6 thé lay nhiém). Tiép tuc thuc hién cac xét nghiém khang nguyén cach nhau it nhat 48 gi¢y cho dén khi

c6 2 két qua am tinh lién ti€p. (C6 thé can phai ti€p tuc deo khiu trang va thuc hién xét nghiém sau ngay thar 10).

C6 2 K&t Qua Am Tinh Lién Tiép Pugc Thuc Hién Cach Nhau 48 Gid: Quay tré lai co s& chdm séc va thao khau trang sém hon ngay

thir 10.

e Quay trd lai co s¢ cham séc sau it nhat 10 ngay (nghia la vao ngay thar 11) ké tir khi cac triéu chirng xuat hién.

Luu y: Nhitng nguoi mac bénh nghiém trong hodc hé théng mién dich suy yéu nén tham khao y kién cta nha cung cap dich vu chdm séc stc
khoe cua ho trudc khi két thic qua trinh cdch ly. Két thdc cach ly ma khéng phai thuc hién xét nghiém vi-rdt cé thé khéng phai la tay chon
cho nhiing cd nhan nay.

+  Néu xuat hién cdc triéu chirg: Thai gian cach ly bat dau lai tir ngay 0 ké tir ngay cdc triéu chirng bat dau xuat hién.

+  Ne&u céc triéu chirng khong tiép tuc xuat hién: Quay lai co s cham séc sau it nhat 5 ngay (nghfa la vao ngay 6) ké tir khi xét nghiém
duong tinh.

VA sau khi két thic céch ly:

e Deo khau trang vira van khi chdm séc tré em cho dén ngay tha 10.

HOAC
e Hay can nhac str dung cac xét nghiém khang nguyén, néu cac triéu chirng khong phat trién va ca nhan cé quyén tiép can cac xét
nghiém.

Xét Nghiém Duong Tinh: Quay trd lai co s& chdm séc va tiép tuc deo khau trang déng thai doi it nhat 48 git dé lam xét nghiém
khang nguyén khéc (c6 thé van c6 thé lay nhiém). Tiép tuc thuc hién céc xét nghiém khang nguyén cach nhau it nhat 48 gi¢ cho
dén khi c6 2 két qua am tinh lién tiép. (C6 thé can phai tiép tuc deo khau trang va thuc hién xét nghiém sau ngay thi 10.)

C6 2 K&t Qua Xét Nghiém Am Tinh Lién Tiép Bugc Thyc Hién Cach Nhau 48 Gid: Quay trd lai co s& cham séc va thao khau trang
sém hon ngay thir 10.




