CUIDADO INFANTIL: REQUISITOS
DE AISLAMIENTO Y REGRESO DEL
CORONAVIRUS (COVID-19)

Ultima actualizacién: 30 de septiembre de 2022

AISLAMIENTO: Separar fisicamente a una persona con sintomas o un diagndstico confirmado de COVID-19 de otras personas para evitar la
propagacion. EI COVID-19 generalmente se propaga entre personas que estan en contacto estrecho (a unos 6 pies) a través de las gotitas de la
respiracién que salen cuando alguien habla, tose o estornuda.

Si su hijo obtuvo un resultado positivo en la prueba de COVID-19 o tiene sintomas de COVID-19, inférmelo de inmediato a su instalacion de cuidado
infantil y comience el aislamiento. La duracién del aislamiento dependera de la edad, la gravedad de los sintomas y si puede usar de manera
correcta y constante una mascarilla que se ajuste bien.

Este recurso se aplica a cualquier persona independientemente del estado de vacunacién o del historial de diagndstico de COVID-19. Las
regulaciones del Distrito de Columbia para las instalaciones de desarrollo infantil requieren que los nifios y el personal sean retirados de la instalacion
temporalmente si tienen sintomas u obtuvieron un resultado positivo en una prueba de una enfermedad transmisible.

QUE HACER DURANTE EL AISLAMIENTO:

e Quedarse en casa (si es seguro hacerlo), excepto para recibir atencién médica.
e  Noviajar.

e Distanciarse de otras personas y mascotas en su hogar tanto como sea posible y, si es posible, en una habitacién y un bafio separados (o
limpiar entre usos).

» Distanciarse en especial de cualquier persona inmunodeprimida, con mayor riesgo de sufrir COVID-19 grave o que no esté vacunada o al
dia con su vacunacion contra el COVID-19.

e  Usar una mascarilla que se ajuste bien si necesita estar cerca de otros integrantes de su grupo familiar (los cuidadores también deben
usar una mascarilla si necesitan estar cerca de la persona aislada. Importante: No se deben usar mascarillas para dormir ni en nifios
menores de 2 afios).

e  Dejar entrar la mayor cantidad de aire fresco posible a su hogar, si el clima y la seguridad lo permiten, en especial en los espacios
compartidos.

e  Comer en areas separadas y lavar los platos utilizados por la persona enferma con agua caliente y guantes o en el lavavajillas.
e  No compartir articulos personales (platos, toallas, teléfonos celulares, etc.) con otras personas.
e  No permitir visitas en su hogar.
e  Cubrirse cuando tose o estornuda.
e Lavarse las manos con frecuencia.
e  Controlar los sintomas y buscar atencién médica de emergencia si la persona enferma presenta alguno de los siguientes sintomas:
+ dificultad para respirar
* no tiene suficiente aliento para decir una oracion completa
» tose tanto que no puede recuperar el aliento
» dolor persistente o presion en el pecho
+ confusién mental
* incapacidad para despertar o permanecer despierto
+ labios o lecho ungueal de color palido/gris/azul (dependiendo del tono de piel)

e Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Llame a su proveedor de atencion médica si presenta cualquier otro sintoma que sea
grave o le preocupe. Llame al 911 o llame con anticipacion a su instalacion de emergencias local si es necesario y notifique al operador
que estd buscando atencion para alguien que tiene o puede tener COVID-19.
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CALCULO DEL AISLAMIENTO: El dia 0 es el primer dia de sintomas o de una prueba viral positiva. El dia 1 es el primer dia completo después de que
se desarrollaron los sintomas o de que se recolectd la muestra.

¢CUANDO DEBE REGRESAR MI HIJO AL CUIDADO INFANTIL SI NO ESTOY SEGURO DE SI LOS SINTOMAS SE DEBEN AL COVID-19?

REGRESO DESPUES DE LOS SINTOMAS DE COVID-19

SI SE HIZO LA PRUEBA DE SINO SE HIZO LA PRUEBA DE COVID-19

COVID-19

e Sila prueba es positiva: e Presentar documentacion de un proveedor de atencion médica con otro diagndstico y cumplir con los criterios estandar para
Consulte la tabla a regresar después de una enfermedad.
continuacion. 0

Cumplir con los criterios basados en sintomas de COVID-19 para regresar:
e Al menos 24 horas después de que la fiebre haya disminuido sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre (por
ejemplo, paracetamol o ibuprofeno) y de que los sintomas hayan mejorado.

e Sila prueba es negativa:
Cuando se cumpla con
los criterios estandar

de la instalacion de v . . . . i ., . ,
cuidado infantil para e Menores de 2 afios o que no,pueden usar una mascarilla que se ajuste bien: Después de al menos 10 dias (es decir, el dia 11)
regresar después de una desde que comenzaron los sintomas.
enfermedad. e De 2 afios 0 mésy que puedan usar una mascarilla que se ajuste bien: Después de al menos 5 dias (es decir, el dia 6) desde
que comenzaron los sintomas y puede usar una mascarilla que se ajuste bien mientras estd en la instalacion de cuidado infantil
e Importante: Puede utilizar hasta el dia 10.

una prueba de antigenos
o una prueba NAAT
(p. €j., PCR).

MI HIJO TIENE MENOS DE 2 ANOS, ¢ CUANDO DEBE REGRESAR AL CUIDADO INFANTIL DESPUES DE UN RESULTADO POSITIVO EN LA PRUEBA? (Importante: Los nifios
menores de 2 afios tienen un periodo de aislamiento mds largo porque no pueden usar una mascarilla de manera segura).
Si su hijo tiene menos de 2 afios:

e Sisu hijo tuvo sintomas leves, puede regresar después de al menos 10 dias (es decir, el dia 11) desde que comenzaron los sintomas.

e Sisu hijo no tuvo sintomas, puede regresar al menos 10 dias después (es decir, el dia 11) de la fecha de la prueba positiva.

e S su hijo no tenia sintomas cuando dio positivo, pero los desarrollé en algin momento mientras estaba en aislamiento, empiece de nuevo y establezca el dia
en que comenzaron los sintomas como dia 0. Puede regresar después de al menos 10 dias (es decir, el dia 11) desde que comenzaron los sintomas.

e Sisu hijo tuvo COVID-19 grave o moderado o tiene un sistema inmunitario debilitado, se recomienda consultar con un proveedor de atenciéon médica antes de
Su regreso.

MI HIJO TIENE 2 ANOS O MAS, ¢CUANDO DEBE REGRESAR AL CUIDADO INFANTIL DESPUES DE UN RESULTADO POSITIVO EN LA PRUEBA?
Si su hijo tiene 2 afios 0 mds, siga los criterios de la siguiente tabla para regresar al cuidado infantil después de una prueba positiva:

REGRESO DEL AISLAMIENTO TRAS DAR POSITIVO POR COVID-19

GRAVEDAD DE LOS SINTOMAS 2 ANOS O MAS

COVID-19 con enfermedad e Sino ha tenido fiebre por al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre (p. ej., paracetamol o
leve ibuprofeno) Y los demas sintomas estan mejorando: Puede regresar después de al menos 5 dias (es decir, el dia 6) desde que
comenzaron los sintomas.
* Una enfermedad leve e Sitodavia tiene fiebre o los demds sintomas no han mejorado al dia 5: Puede regresar después de no haber tenido fiebre por
significa que no hay falta 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre y de que los demds sintomas hayan mejorado.

de aire ni la necesidad de

i i —— A después de finalizar el aislamiento:

e Debe usar una mascarilla que se ajuste bien mientras esté en la instalacion de cuidado infantil hasta el dia 10.

(o]
e Sila persona tiene acceso a pruebas de antigenos, deberia considerar usarlas.

e Prueba positiva: Puede regresar y debe continuar usando mascarilla, y debe esperar al menos 48 horas para realizar otra
prueba de antigenos (aun puede ser contagioso). Debe continuar realizando pruebas de antigenos con al menos 48 horas
de diferencia hasta que haya 2 resultados negativos consecutivos. (Puede ser necesario que siga usando una mascarilla y

realizando pruebas después del dia 10).

e 2 pruebas negativas consecutivas realizadas con 48 horas de diferencia: Puede regresar y dejar de usar la mascarilla antes
del dia 10.

Enfermedad moderada o grave e Puede regresar después de al menos 10 dias (es decir, el dia 11) desde que comenzaron los sintomas.
O la persona tiene un sistema
inmunitario debilitado Importante: Las personas que tuvieron una enfermedad grave o tienen un sistema inmunitario debilitado deben consultar con
e Unaenfermedad su proveedor de atencién médica antes de finalizar el aislamiento. Poner fin al aislamiento sin una prueba viral puede no ser una
moderada significa opcion para estas personas.
experimentar falta de aire
o dificultad para respirar.
e Una enfermedad grave
significa que la persona
fue hospitalizada.

Sin sintomas (infeccion e Sise desarrollan sintomas: El aislamiento se reinicia desde el dia en que comenzaron los sintomas como dia 0.
asintomatica) e Si continta sin presentar sintomas: Puede regresar después de al menos 5 dias (es decir, el dia 6) desde la prueba positiva.
Y después de finalizar el aislamiento:
e Debe usar una mascarilla que se ajuste bien en la instalacién de cuidado infantil hasta el dia 10.
(o]
e Silos sintomas no se han desarrollado y la persona tiene acceso a pruebas de antigenos, deberia considerar usarlas.
e Prueba positiva: Puede regresar y debe continuar usando mascarilla, y debe esperar al menos 48 horas para realizar otra
prueba de antigenos (aun puede ser contagioso). Debe continuar realizando pruebas de antigenos con al menos 48 horas
de diferencia hasta que haya 2 resultados negativos consecutivos. (Puede ser necesario que siga usando una mascarilla y
realizando pruebas después del dia 10).

e 2 pruebas negativas consecutivas realizadas con 48 horas de diferencia: Puede regresar y dejar de usar la mascarilla antes del dia 10.



