
የእርጉዝ ሰራተኞች ፍትሃዊ ህግን መጠበቅ  
የስራ ቦታ ፖስተር 
የተሻሻለ፡ ሜይ 14፣ 2024 
  

በዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ  ውስጥ ያሉዎት መብቶች 

ለእርግዝና፣ ለወሊድ እና ጡት ለማጥባት ምቹ ሁኔታዎችን ማሟላት 

የንፍሰ ጡር ሰራተኞች ፍትሃዊነትን የሚጠብቅ ህግ (PPW) የዲስትሪክት ኮሎምቢያ  ኦፍ ቀጣሪዎችን በእርግዝና፣ በወሊድ፣ ጡት 
በማጥባት ወይም ተዛማጅ የጤና እክሎች ምክንያት የስራ ግዴታቸውን የመወጣት አቅማቸው የተገደበ ለሆኑ ሰራተኞች ተገቢ የሆነ ምቹ 
የስራ ቦታ ማረፊያዎችን እንዲሰጡ ይጠይቃል።  

አሠሪው/ዋ ምቹ የስራ ሁኔታዎች ለመወሰን በታማኝነት ፣በጊዜ እና በውይይት ሂደት ማድረግ አለበት/አለባት። 

ምቹ የስራ ሁኔታ ዓይነቶች  

አሰሪዎች ሁሉንም ተገቢ ምቹ የስራ ሁኔታዎች ማዘጋጀት አለባቸው፤ የሚከተሉትን የሚያካትቱ ግን በነዚህ ያልተገደቡ ይሆናሉ፡  

• ብዙ ተደጋጋሚ ወይም ረዘም 
ያለ እረፍቶች፤ 

• ከወሊድ ለማገገም የእረፍት 
ጊዜ; 

• ሰራተኛውን/ሰራተኛዎን 
ለጊዜው በጣም አስቸጋሪ 
ወይም አደገኛ ወዳልሆነ ቦታ 
ማስተላለፍ; 

• አመቺ የሥራ መሣሪያዎችን 
መግዛት ወይም ማሻሻል፤ 
ለምሳሌ ወንበሮች; 

• የሰራተኛው/ዋን የስራ መደብ 
ለጊዜው እንደገና 
በማዋቀር፤ቀላል ስራዎችን 
ወይም የተሻሻለ የስራ መርሃ 
ግብር ማቅረብ፤ 

• ሰራተኛው/ዋ ከባድ ነገር 
ከማንሳት 
እንዲቆጠብ/እንድትቆጠብ 
ማድረግ; 

• የሰራተኛው/ዋን የሥራ ቦታ 
ማዘዋወር; ወይም 

• የግል (የመታጠቢያ ክፍል) 
ማቅረብ

ለአሰሪዎች የተከለከሉ ድርጊቶች 

አሰሪዎች ማድረግ የማይችሉት፡ 
• ለንግድ ስራው ከፍተኛ ችግር ወይም ወጪ ካላስከተለ በስተቀር ምቹ የስራ ሁኔታን ለማዘጋጀት ፈቃደኛ አለመሆን; 
• አንድ ሠራተኛ ምቹ የስራ ሁኔታ እንዲዘጋጅ በመጠየቁ አሉታዊ እርምጃ መውሰድ; 
• ምቹ የስራ ሁኔታ እንዲዘጋጅ በመጠየቅ ወይም በመፈለግ ምክንያት ለሠራተኛው የሥራ ዕድሎችን መከልከል; 
• ተገቢ የሆነ ምቹ የስራ ሁኔታ ማዘጋጀት የሚቻል ከሆነ ሰራተኛው/ዋ እረፍት እንዲወስድ/እንድትወስድ ይጠይቁ; ወይም 
• ሰራተኛዋ/ው የስራ ግዴታዋን መፈጸም አስፈላጊ ካልሆነ በስተቀር ሰራተኞቹ የተዘጋጀውን ምቹ የስራ ሁኔታ እንዲቀበሉ 
መጠየቅ። 

ከጤና ጥበቃ የምስክር ወረቀት 

አሠሪው/ዋ አንድ ሠራተኛ ከጤና ጥበቃ የምስክር ወረቀት እንዲያቀርብ/እንድታቀርብ ሊጠይቅ ይችላል፤ ይህም ተገቢ የሆነ ምቹ የስራ 
ሁኔታ መኖሩ የሚመከር መሆኑን የሚያመለክት ነው። የምስክር ወረቀት ማካተት አለበት፡ 
 

1. ምቹ የስራ ሁኔታ በሕክምና የተመከርበት ወይም የሚመከርበት ቀን; 
2. ስለ ሕክምና ሁኔታ እና ተገቢ የሆነ ምቹ የስራ ሁኔታ አስፈላጊነት ማብራሪያ; እና 
3. ምቹ የስራ ሁኔታ መሰጠት ያለበት የጊዜ ርዝመት. 
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የመብት ጥሰት ቅሬታን ስለማቅረብ 

በእርግዝናዎ፣ በወሊድዎ፣ ደርት/ጡት በማጥባትዎ ወይም በተዛመደ የጤና እክልዎ ምክንያት ቀጣሪው/ዋ ተገቢ የሆነ ምቹ የስራ ሁኔታ 
እንደከለከለዎት ወይም አድልዎ እንደፈፀመዎት ካመኑ በአንድ አመት ጊዜ ውስጥ ቅሬታዎን ለዲሲ የሰብአዊ መብቶች ቢሮ(OHR) 
ማስገባት ይችላሉ። ቅሬታ ለማቅረብ፣ ይጎብኙ፡ OHR የመጀመሪያውን የማስታረቅ እና የምርመራ ስራ ይሰራል። በዚህ ሂደት በየተከሰተ 
ጉዳይ ከተገኝ  በሰብአዊ መብት ኮሚሽን ውስጥ ያሉ የአስተዳደር ህግ ዳኞች የመጨረሻ ውሳኔ ይሰጣሉ። 

• ኦንላይን  በ ohr.dc.gov፤ ወይም  
• በአካል  በ 441 4th Street NW, Suite 570N, Washington, DC 20001። 

 
እንዲሁም የOHR ሂደት የሚመለከቱ ጥያቄዎች በስልክ በ (202) 727-4559 ሊመለሱ ይችላሉ። 

 
 


