Todos los
desayunos
deben incluir
la eleccion de:
Fruta
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.

TUES

Salchicha de pavo y
galleta de queso
Galleta de salchicha
vegetariana

Manzana fresca
Pera fresca

Octubre 2024

Desayuno BIC/GNG MENU

I WED

Barrita de cereales
Golden Grahams

Zumo de manzana
Platano

THURS

Bagel de huevo y queso

Manzana fresca
Naranja fresca

FRI

Avena de manzana
durante la noche

Zumo de naranja
Pifa

Muffin de canela
Redondo

Zumo de naranja
Frutas Mixtas

Gofres de huevoji

Manzana fresca
Pera fresca

Tacos de huevo y
gueso

Zumo de manzana
Platano

Wrap de panqueques
de pavo
Cheerios de miel

Manzana fresca
Naranja fresca

Avena de durazno
durante la noche

Zumo de naranja
Pifia

Pan de calabaza
para el desayuno

Zumo de naranja
Frutas Mixtas

Bagel de huevoy
gueso

Manzana fresca
Pera fresca

Manzana Frudel

Zumo de manzana
Platano

Salchicha de pavo o
salchicha vegetariana
con huevo en galleta

Manzana fresca
Naranja fresca

Mini bocados de
panqueques de
salchicha de pollo

Bagel de canela 'y
pasas con queso crema
Zumo de naranja
Pifia

Tapa de muffins de
arandanos

Zumo de naranja
Frutas Mixtas

Muffin inglés de
huevo y queso

Manzana fresca
Pera fresca

Tacos de desayuno con
salchicha de pollo
Mini gofres de canela

Zumo de manzana
Platano

Bagel con queso
crema

Manzana fresca
Naranja fresca

Avena de calabaza
durante la noche

Zumo de naranja
Pifa

Desayuno de platano

Pan

Zumo de naranja

Frutas Mixtas

Galleta de pollo
campestre
Mini gofres de
arandanos

Manzana fresca
Pera fresca

Salchicha de pavo,
huevo y queso Tacos
de desayuno

Cereza Frudel
Zumo de manzana

Platano

Huevos revueltos con
queso y muffin inglés

Manzana fresca
Naranja fresca

Los menus estan sujetos a cambios.
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Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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