Agosto 2024
Menu de desayuno ECE

TUES I WED THURS  FRI
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Los menus estan sujetos a cambios.
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Esta institucion es un proveedor de igualdad
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I MON

SIN
ESCUELA

TUES

Gofres de huevoji

Pera fresca

Septiembre 2024
Menu de desayuno ECE

I WED

Tacos de huevo y
queso

Zumo de naranja

THURS FRI

Muffin de manzana

y canela cuadrado |  Bocaditos de

panqueques

Naranja fresca _
Zumo de naranja

Pan de calabaza
para el desayuno

Pera fresca

Bagel de huevoy
queso

Zumo de naranja

Chex de arroz
Cereal

Platano

Mini bocados de
panqueques de
salchicha de pollo
Bagel de canela 'y
pasas con queso crema

Salchicha de pavo
o salchicha
vegetariana con
huevo en galleta

. Zumo de naranja
Naranja fresca

Tapa de muffins de

Muffin inglés de

Mini gofres de

Muffin de platano
cuadrado

Duraznos Avena

arandanos huevo y queso canela Nocturna
Todos los ya
allmiezos Perafresca | zumo de naranja Platano Naranja fresca Pifia
deben incluir
la opcion de:
F\r/lét%i?’; 2 Galleta de pollo© Salchicha c_je pavo Manzana
y puede Pan de platano M‘i:rﬁrgs]?r(satsr?je OtSaICh'CT]a Huevos revueltos | Arandano Avena
. vegetariana, NUeVo | .on queso y muffin Nocturna
incluir: para el desayuno arandanos y queso Tacos de ‘ ingléé
Leche baja en Jumo d _ desayuno Pifia
umo de naranja
grasa al 1% Pera fresca Zumo de manzana Naranja fresca
Powerlng_ Frittata de queso

Zumo de naranja

Los menus estan sujetos a cambios.
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NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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Agosto 2024
ECE Menu de Almuerzo

THURS

FRI

Todos los
almuerzos
deben incluir
la opcién de:

Frutas y/o
Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.

Deslizadores de pollo
Sandwich de
mantequilla de sol y
mermelada
Zanahorias bebé
Manzana fresca

Espaguetis con
albéndigas
Espaguetis con salsa
roja de carne
vegetariana
Calabaza al vapor
Naranja fresca

Quesadilla de queso
Brocoli al vapor
Manzana fresca

Tostadas francesas con

salchicha de pavo
O hamburguesa de
salchicha vegetariana
Tater Tots

Pera fresca

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Guisantes de crecho
Manzana fresca

Los menus estan sujetos a cambios.
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STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



I MON

Septiembre 2024
ECE Menu de Almuerzo

TUES I WED

Queso a la parrilla

Tazoén de pollo con

THURS

Penne horneado

FRI

Pizza de queso

Sandwich de mantequilla
de sol y mermelada
Calabaza al vapor
Manzana fresca

Guisantes verdes
Naranja fresca

Brocoli al vapor
Manzana fresca

Tofu con Arroz
Sunbutter Thai Sate
Rodajas de pepino

Frutas Mixtas

SI N Edamame palomitas de maiz con queso Tazon de pollo y
: campesas i i

Naranja fresca P Rodajas de quinua

ESCUELA Wrap de tres quesos pepino Zanahorias bebé

Brocoli al vapor Pera fresca Manzana fresca

Manzana fresca
Pollo a la parmesana con b Alfred boll Pesc_ad?j Pizza de queso
espaguetis Macarrones con queso enne Aliredo con Foflo empanizado Pepperoni Pizza
Tacos de frijoles y queso derretido

Frijoles
horneados
Manzana fresca

Nachos de ternera o
vegetarianos

Pastel de pollo
Lentejas Sloppy Joe
Calabaza al vapor
Naranja fresca

Séandwich de pollo
empanizado
Sandwich de mantequilla
de sol y mermelada
Brocoli al vapor
Manzana fresca

Pollo y waffles
Nuggets y waffles
de pollo
vegetarianos
Guisantes verdes
Pera fresca

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Tater Tots
Manzana fresca

Todos los Frijoles negros
almuerzos Manzana fresca
deben incluir
la opcion de:
Frutas y/o
Verdura Pollo cortado en
y puede cubitos o salsa rosa de
. . carne vegetanana con
incluir: Penne
Leche baja en Zanahorias bebé
grasa al 1% Manzana fresca

Palitos de pan Max
Snax con salsa para
mojar
Edamame
Naranja fresca

Bocaditos de pescado
con panecillo
Sandwich de

mantequilla de sol y
mermelada
Brocoli al vapor
duraznos en rodajas

Bistec frito campestre
con salsa
Tazén de grano
mediterraneo
Puré de papa
Frutas Mixtas

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Guisantes de
crecho
Manzana fresca

Powering
potential.

Deslizadores de pollo
Sandwich de
mantequilla de sol y
mermelada
Zanahorias bebé
Manzana fresca

Los menus estan sujetos a cambios.
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NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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