Todas las
cenas deben
incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.

TUES I WED

Agosto 2024
MENU DE LA CENA

THURS

FRI

Wrap de queso y
verduras
Wrap de pollo,
jamén, pavo y queso
Manzana fresca
Rodajas de pepino

Palitos Bosco con
salsa para mojar
Pera fresca
Floretes de brocoli

Sandwich de pavo a la
parrilla, jamén y queso
Sandwich de
mantequilla de sol y
mermelada
Naranja fresca
Garbanzos

Burrito de carne

deres o frijoles
Naranja fresca
Maiz al vapor

Nuggets de pescado
con panecillo
Nuggets de pollo
vegetarianos con
panecillo
Pera fresca

Palillo de apio

Los menus estan sujetos a cambios.
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STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Septiembre 2024
MENU DE LA CENA

IMON TUES IWED THURS = FRI

Wrap de pollo Perrito calientede | Derretimiento de = Hamburguesa Queso y

W gesar . o ga‘_'oh ; Joe Sloppy vegetariana Sub vegetariano
rap de verauras anawic e .
asadas mantequilla de sol y Lentejas Sloppy | Nuggets de pollo Sub de pavo y
mermelada Joe Melt con panecillo queso
Manzana fresca . . f
Rodajas de pepino Pera fresca Naranja fresca Platano fresco Pera fresca
Floretes de brocoli Garbanzos Palitos de apio Maiz al vapor

) ) Pollo derretido con
Wrap de pollo Sandwich de miely mostaza  Tostadas francesas| Oy esadilla de

ranchero mantequilla de sol empanizada con salchicha de queso

Envoltura de quesg Yy mermelada Sub de verduras pavo o salchicha Pera fresca
Manzana fresca Pera fresca asadas vegetariana Maiz al vapor
. . T Naranja fresca Platano fresco p
Rodajas de pepino Floretes de brocoli Garbanzos : _
Palitos de apio
Wrap de pavoy  Hamburguesa con | Tacos de Pavo a la Perro de maiz Sandwich de pollo,
Todas las queso queso Barbacoa : il jamén y queso
Wrap de verduras | Hamburguesa Frijoles y queso Queso a la parrilla Ensalada de
cenas deben asadas vegetariana Tacos Platano fresco Garbanzos
incluir la : Palitos de apio
Manzana fresca Pera fresca Naranja fresca p Pera fresca

eleccion de:

) : - Maiz al
R Rodajas de pepino | Floretes de brocoli Garbanzos aiz &l vapor
Verdura Wrap de pollo '
Pollo derretido a la ; )
y puede bufalo empanizado T(J)?]\lgsgaeggselctj? barbacoa Macarrones con Sandwich de
incluir: Envoltura de tres . Derretimiento de queso mantequilla de
Leche baja en quesos panqueq lentejas a la Plat f sol y mermelada
grasa al 1% Manzana fresca Pera fresca parbacoa gLano 1resco Pera fresca
Floretes de brécoli Naranja fresca Palitos de apio

Rodajas de pepino i
J pep Garbanzos Maiz al vapor

Powering
. . Wrap de queso y
potential. verdras

Wrap de pollo, jamén,
pavo y queso
Manzana fresca
Rodajas de pepino

Los menus estan sujetos a cambios.

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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