Quan trong
Quy vi phai hoan thanh xét nghiém cuta
minh va g lai trwdc 8 gior tdi cung
ngay quy vi dang ky. Cadc mau duoc guri
lai sau thoi gian nay sé bj loai bo.

Muc dich s dung: dé tu lay mau gac quét miii nham muc dich xét nghiém
trong &ng nghiém trong phong thi nghiém CLIA. Chi Rx. Quy vi phai tir 18
tudi tré 1én dé sir dung san pham nay hodc dugc su chap thuan cla phu
huynh/ngui gidam ho cda quy vi.

Cdch St Dung B6 Dung Cu nay

1.Truy cap testyourself.dc.gov tir dién thoai di dong hoac
may tinh dé ban cuta quy vi.

2.Nhap cac s6 MAU XANH duong duoc in trén 6ng
nghiém |1ay mau ctia quy vi khi dwoc nhic trén trang web.
3.Nhap cac s6 MAU PO duoc in trén 6ng nghiém 18y mau
clia quy vi khi dwoc nhic trén trang web.

4.Cung cap tén, thdng tin nhan khau hoc va théng tin bao
hiém cda quy vi, néu cé. *

5.Tw S& Dung Gac Quét Mii (hwdng dan & mét sau).
6.Dd6ng gbi bo dung cu theo quy dinh & mat sau.

7.Tra lai bo dung cu trudce 8 gidr t6i cling ngay quy vi xét
nghiém tai hdp nhan d6 gan quy vi nhat. Tim céc dia diém
gan quy vi tai testyourself.dc.gov

8.Quy vi s& nhan duoc két qua cia minh qua email (va tin
nhan, néu quy vi chon tham gia).

Truy cap coronavirus.dc.gov/testing dé biét cac dia diém xét
nghiém bd sung.

*Thong tin bdo hiém khong bat budc. Bang cach cung cap thong tin bao hiém, Quan
Columbia s& yéu cau cong ty bao hiém clia quy vi hoan tra chi phi xét nghiém. Quy vi s&
khdéng phai chiu trdch nhiém cho bat ky khoan phi nao, bao gém céc khoan déng tién
dong tra, bat ké quy vi cé cung cap thong tin bao hiém hay khéng.
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Bd Dung Cu Bao Gém:

PHONG Bl DE GUIT LAI
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93t M3u vo va Phong Bl 3 u
oén
86 Dung Cu Xét Nghiém
i iy truse COVID-19/Vi-rit Corona
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Ong Nghiém Gac Quét  Tui Dyng Chat Phong Bi Dé Thé huéng ddn  Bao Bi Ngoai
Lay M3u Sinh Hoc Nguy GUi Lai
Hiém

RCIHEALYH

Thanh phan bé dung cu cta quy vi c6 thé thay déi mét chut vé hinh thirc va mau sdc so vdi nhitng gi duoc thé hién.

K&t qua xét nghiém c6 san sau khoang 3-5 ngay lam viéc sau khi quy vi
gl lai mau xét nghiém.

Dé dworc hd tro, vui long glri email téi testingresults@dc.gov

OVERNMENT OF THE
STRICT OF COLUMBIA

URIEL BOWSER, MAYOR




HUGONG DAN TU LAY MAU

DE Sir Dung Cho Chan Poan Trong Ong Nghiém

Poc hwéng dén déy di trwéce khi bat déu.
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1. Dang ky bd dung cu cta quy vi nhu
dugc md ta trong cAm nang nay. Néu
quy vi khong dang ky, quy vi s& khong
nhan dugc két qua xét nghiém. Quy vi
phai dang ky, thu thap va tra lai bé dung
cu clia minh trwdc 8 gid téi cling ngay.

2. Rira va lau khé (hodc st dung dich rira
tay) tay cla quy vi trwdce khi tiép tuc. Dat
tat ca cac vat dung trén mot bé mét sach.

3. M& gdi gac quét va cAm vao que gac quét.
Khéng cham vao dau gac. C6 thé cé nhiéu
que gac quét trong bd dung cu cla quy vi.
Quy vi chi cdn mdt que gac quét va cé thé
vt bd bat ky que gac con thira nao.
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4. Vin phan trén cla 6ng ldy mau. Mot
tay cAm gac quét va tay kia cdm 6ng
nghiém 18y mau. Hay can than dé
khong lam d6 chat 16ng. Khéng udng

5. Pua gac quét vao mot 16 mii - dau
gac phai dwoc duwa vao cho dén khi
khdng con nhin thdy gac. Xoay que
gac xung quanh toan bd bé mat 16

6. Lay gac quét ra khai 16 miii va I3p lai
quy trinh cudn mii trong 16 miii con
lai cia quy vi bang cach s dung cuing
mot dau gac quét nhu trudce do.

7. L3y gac quét ra khéi mii va dat gac
vao &ng nghiém lay mau. Phan dau
cla gac quét & trong miii ciia quy vi

nén duoc dua vao 6ng nghiém trudc
va & trong chat 1dng. Vin chat dau
dng lay mau.

chat 1dng. mii cGa quy vj it nhat ba lan.
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D3t MAu vao va Phong Bi D3 ’
Dén Kin trudc khi Gui Lai Ty Xét Nghiém DC
Hdp thu thap mau

CHi g lai
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8. Rlra va lau khé tay clia quy vi mot
Ian nita (hodc st dung dung dich rira
tay). Dat 6ng nghiém |dy mau vao tui
dwng mau bénh pham chét sinh hoc
nguy hiém. Dan kin tdi dywng mau
bé&nh pham béng cach déng kin tui
ziplock hoan toan.

9. Cho tui dung mau bénh pham vao phong bi dé
gUi lai. Thao dai bang keo va dén kin phong bi. Dam
bao ct gilt cadc hudng dan trong truang hop quy vi
can duoc tro giup 13y lai két qua xét nghiém cda
minh. Tat ca cac vat liéu khac ¢ thé bj loai bo.
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10. D&t phong bi gli lai vao mot trong cac hép
thu thap m3u bénh pham clia DC trudc 8 gioy
t6i cling ngay quy vi Iay mau. Quy vi c6 thé tim
thay hop gan nhét tai testyourself.dc.gov.
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