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o Vi-rut Corona 2019 (COVID-19):
Céac Yéu Cau vé Tham Nom Trong Nha danh cho Co' Sé& Dieu Dwéng C6 Chuyén Mén va
Vién Dwéng Lo

Tai liéu nay cung cap cac yéu ciu vé tham nom trong nha tai cac co s& diéu dwéng c6 chuyén
mén va vién dwdng 140 & Thanh Phé Columbia trong Giai Poan Hai dwa trén hwéng dan cia
CMS (cms.gov/files/document/gso-20-39-nh.pdf). Can thwc hién cac bién phap sau dé giam thiéu
nguy co lay lan cia COVID-19 khi thyc hién thdm nom trong nha. Cac han ché vé viéc tham nom
khéng ap dung cho nhirng tinh hudng cham séc nhan ai hodc khach dén thdm hay nhan vién thiét
yéu theo quy dinh cGa Lénh Thj Trwédng 2020-063.

Céc yéu cau vé bat dau tham nom trong nha

e Van wu tién dén thdm ngoai troi thay vi trong nha khi c6 thé.

e Co s& phai thuc hién kiém tra nhan vién hang tuan theo yéu ciu cia DC Health va dat ty
|& tudn tha 90% trong it nhat hai tuan lién tiép.

o Co s& phai thwong xuyén glri danh sach chi tiét ngwdi dén tham dé theo déi COVID-19
cho Nhém Diéu Tra Co S& Cham Séc Stre Khde hang ngay tr Thir Hai dén Thir Sau, ké
cé ngay lé.

e Cac co s& ¢ mdt nhan vién hodc nguwdi cu trd mac COVID-19 phai dwoc Nhém Co S&
Cham Séc Strc Khée COVID-19 ctia DC Health phé duyét dé bat dau/tiép tuc viéc tham
nom trong nha. Phai dap ng it nhéat 1a cac tiéu chi sau:

o Khéng dwoc c6 bét ky trvérng hop mac COVID-19 méi khéi phat nao & nhirng
ngwoi cw trd trong hai tudn lién tiép tai co s&.

o Khéng dwoc co tir 3 triedng hop nhan vién tré 1én lién quan dén mét don vi hodc
lién quan dén mot phan cha dot bung phat dich toan co sé& da dwoc xac dinh théng
qua diéu tra dich té hoc (vi du nhw phan tich trinh tw) trong hai tuan lién tiép tai co
S6.

o Co s& khong bj kiém tra do lién quan dén dot bung phéat dich da dwoc xac nhan ho&c nghi
ngo.

e Cac co s& phai c6 ngudn cung cap tat ca cac thiét bj bao hd ca nhan (PPE) can thiét dé
trng pho véi dot bung phat da dung trong 14 ngay ma khdng phu thuéc vao hoac cac kho
dw triv y t& céng cong.

e Cac co s& phai ndp k& hoach cho DC Health mé ta nhirng khu vrc dwdi day va cac chi
tiét lién quan dén khong gian dwoc str dung dé tham nom.

o Vuildng lwu y rang l&u cé nhiéu hon 1 vach ngan dwoc coi la & trong nha.

Trwéc khi bat ddu tham nom trong nha
e Théng bao cho cac gia dinh clia ngwdi cw tri rang co s& dang tién hanh thdm nom trong
nha. Théng bao d6 can bao gém:
o Cac bién phap phong ngira dugc thire hién dé& dam bao an toan cho nguwoi cw tru.
o Cac ky vong va yéu cau cho cac bubi thdm nom. Théng bao dé tbi thiéu can bao
gom:

= M@ ta quy trinh sang loc triéu ching.

«  Tat ca cac diéu khoan vé tham nom trong nha va ngoai tréi, bao gom cac
yéu cau vé khau trang va gian cach xa hdi, cach goi nhan vién néu can va
nhirng viéc sé khién khach dén tham khéng dwoc vao.

» Cac buwéc ma khach dén tham phai thue hién trwde, khi dén va trong bubi
thdm nom cuda ho.

e Dam bao rang co s& dap rng cac yéu cau vé kiém tra giam sat va sang loc COVID-19 cla
nhan vién va ngudi cw tra.
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Khi viéc tham nom trong nha bat dau

e Chinhirtng nguwdi c6 thé tuan tha cac yéu cau vé khau trang va gidn cach xa hdi méi dwoc
dén tham trong nha.

o Tré em duwéi 18 tudi phai luén cé ngudi giam hod di cling va phai tuan tha cac yéu
cau vé khan che mat va gian cach xa hoi.

e Chinguoi dén thdm tlr mot ho gia dinh don & dwoc ghé tham theo quy dinh.

o Trong thdi gian ghé thdm theo quy dinh, ngudi dén thdm khong dwoc & trong co s& va
tham nhiéu nguoi cu tr.

e Céc bubi tham nom khéng dwoc kéo dai qua 30 phiit.

e Yéu cau khach dén tham xép lich hen dén tham dé& dam bao co sé c6 thé tiép nhan sb
lwong ngwdi mot cach an toan va co di nhan vién dé dam bao giam sat va thyc thi cac
bién phap phong ngtra bdo dam an toan.

o Doén khach dén tham & khu vye dwoc chi dinh tai clra co' s&, noi nhan vién phai:

o Sang loc tAt ca khach dén tham va nha cung cép dich vu.

= Thyc hién do nhiét d6 va sang loc triéu chirng.

= Khach dén thdm phai khong bj sét, khéng co triéu chirng va khéng dwoc
biét la da tiép xuc véi ngwdi nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay qua.

» Khach dén tham khong duoc (o4 trong tinh trang cach ly kiém dich sau
chuyén di khong thiét yéu dén mot tiéu bang cé nguy co cao nhuv dwoc dinh
nghia trong coronavirus.dc.gov/phasetwo, hodc ra nwéc ngoai dén moét
quéc gia Cap Do 3 (nguy co cao) nhw dwgc dinh nghia trong Hwéng Dan
vé Di Lai ciia S& Y Té DC.

= Pé biét Hwong Dan vé Cong Cu Sang Loc, hay truy cap
coronavirus.dc.gov/healthguidance.

o Dam bao khach dén tham co khau trang hoac kh&n che mat khéng c6 van thé ra
va chéc chan rang khau trang che mii va miéng cta khach.

o Yéu cau khach dén thdm vé sinh tay bang chat khir triing tay c6 cdn khi vao va ra
khéi co s6.

e Thu thap va ghi lai ho tén day da, sé dién thoai, dia chi nha day da, email, tén va s phong
clia nguoi ho dén tham va lwu ho so trong 30 ngay dé ho tre theo dau ngudi tiép xuc.

o Co s& phai co kha nang cung cap thdng tin nay cho DC Health trong vong 12 gi¢
ké tr khi dwoc yéu cau.

« Nhan vién phai di cung khach dén thdm t&i khu vc thdm nom dworc chi dinh.

o Khach dén tham khoéng dwoc vao bat ky noi nao khac cuia co sé.

e Tw chdi khéng cho khach dén tham hodc nha cung cép dich vu vao néu khéng vuot qua

quy trinh sang loc hoac ttr chéi tuan tha bat ky yéu cau nao.

Trong th&i gian tham nom trong nha
o Khéach dén tham phai deo khan che mat hodc khau trang trong toan bd budi thdm nom va
gitr khoang cach 6 feet v&i nguoi cw tra.
o Khach dén tham chi dwoc & trong khu vire danh cho viéc thdm nom.
e Khach dén tham chi dwoc tham ngudi cw tri ma ho dinh dén tham tai khu vwc thdm nom
dwgc chi dinh.
o Dac biét khuyén nghi ngum cw trd ludn deo khan che mat ho&c khau trang trong suét budi
tham nom, bao gom ca qua trinh di chuyen dén va roi dia diém thdm nom trong nha.
o Chidwoc phép thdm nom trong nha & nhirng khu vc cé thé thwe hién gidn cach xa hoi
phu hop.
o Khéng gian d6 phai thoang khi (ctra s6 mé&, v.v.).
o Khéng gian phai dwoc danh riéng cho ngudi cw trd va khach dén tham dwoc chi
dinh cua ho.
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o Phai co céc 16i vao, 16i ra va 16i di cu thé dan dén khdng gian danh riéng cho viéc
thdm nom dé giam thiéu s tiép xic véi nhivtng ngudi cw tri khac.

o Sb6 lwong khach dén tham khong dwoc vwot quéa sire chiva clia khong gian dé dap
(ng cac yéu cau vé gidn cach xa hoi.

o Chi moét nhém khach dén tham va ngudi cw trd méi dwoc phép st dung khu v
tham nom vao th&i gian quy dinh.

o Chung t6i khuyén nghi khéng st dung cac khu virc hoat dong thuwdng dwoc ngudi
cw trd st dung (vi du: phong an) trir khi khdng con lwya chon nao khac.

e Chidwoc sir dung phong ndi tri d& tham nom la chd & clia nhirng ngudi cu tri khong thé
tiép can khu vwc dang dwoc st dung dé thdm nom trong nha.

o Chi dwoc sir dung phong riéng.

o Nguwdi dén thdm khéng dwoc st dung co s& vat chat danh cho ngudi cw tri, ké ca
nha vé sinh. Thay vao d8, ho sé dwoc hwéng dan dén cac nha vé sinh khéng danh
cho ngu&i cu tru.

o Can vé sinh va khir truing phong sau khi hoan tat viéc thdm nom.

Sau th&i gian tham nom trong nha

e Yéu ciu khach dén tham vé sinh tay bang chéat khiy triing tay c6 cén khi ra khdi co sé.

e Khu vuc dwoc chi dinh cho viéc thdm nom phai dwoc vé sinh va khir tring gitra cac lan co
khach dén tham.

e Co s¢ phai vé sinh va khtr trung cac bé mat thwong xuyén cham vao (vi du: cong tac den,
nat thang may, tay ndm clra) trong co' s& it nhat mét lan méi ca.

o Nhirng ngudi cuw tri khac khdng dwoc & trong khu viee cho dén viéc thdm nom hoan tat va
khu vwec da dwoc vé sinh va khiy tring.

Théng béo vé viéc phoi nhiém véi COVID-19
o Co s& phai cung cap cho tat ca khach dén thdm théng tin lién lac va huéng dan bd sung
dé théng bao cho co s& néu ho c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong
vong 14 ngay ké tir ngay ho dén tham.
« Nhan vién clia co s& phai thong bao cho khach dén tham vé cac dot bung phat trong co
s&, noi cd ngwdi cw tru, néu xay ra sy kién nhw vay trong vong 14 ngay ké tir khi dén
tham va khuyén nghi (cac) khach dén tham di xét nghiém.

Trwéng hop ngoai lé . o
» Cac khach dén tham khong thé tuan tha yéu cau ve khan che mat, gian cach xa hdi va cac
yéu cau khac cua co sé sé khong dwgc tham nom trong nha hodc ngoai troi.

Céc hwong dan noi trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh dich bénh tién trién. Vui long
thwdng xuyén truy cap coronavirus.dc.gov dé biét théng tin méi nhat.
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