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冠状病毒 2019（COVID-19）： 

专业护理机构和养护居所的室内探访要求 

 

本文件根据 CMS 的指导原则 (cms.gov/files/document/qso-20-39-nh.pdf)，规定了第二阶段在哥伦

比亚特区的专业护理机构和养护居所的室内探访要求。在进行室内探访时，应采取以下措施降低 

COVID-19 传播风险。该探访限制要求不适用于 2020-063 号市长命令中所定义的人文关怀护理情

况或重要的访客或人员。  

 

室内探访启动要求 

• 在可能的情况下，相较于室内探访，我们更倾向于室外探访。 

• 机构必须根据 DC Health 的要求每周进行职员检测，并在至少连续两周的检测中达到 90% 

的合规性。 

• 机构必须周一至周五每天（包括节假日）例行向医疗机构调查小组提交 COVID-19 情况表。 

• 当机构内的职员或居民出现单一一例 COVID-19 时，该机构必须获得 DC Health 的 COVID-

19 医疗机构调查小组的批准方可开始/继续室内探访。必须至少满足以下条件： 

o 该机构内居住者必须连续两周不得有机构内新发 COVID-19 病例。 

o 经流行病学调查（序列分析），该机构内连续两周与该单一病例相关或与全机构疫

情爆发相关的职员病例不得大于等于 3 例。 

• 该机构不得进行与确诊或疑似疫情爆发有关的检测。 

• 各机构必须为所有人员提供 14 天的必要的个人防护装备 (PPE) 供应量来应对疫情，而无需

依赖公共卫生库存。 

• 各机构必须向 DC Health 提交一份计划，描述与确定为探访空间相关的以下区域和详细信

息。  

o 请注意，拥有一个以上边墙的帐篷被视为室内。 

室内探访启动之前 

• 通知各居民家庭该机构内正在进行室内探访。通知内应包括： 

o 采取预防措施以保证居住者的安全。 

o 探访的预期和要求。通知内至少应包括： 

▪ 症状筛查流程描述。 

▪ 室内和室外探访的所有条款，包括口罩和社交距离相关要求、在需要时如何

召唤工作人员以及哪些因素会导致访客被禁止进入。 

▪ 访客到达之前、之时和探访期间须采取的各项措施。 

• 确保该机构满足对职员和居民进行 COVID-19 筛查和检查项检测的要求。 

室内探访开始之时 

• 限制仅遵守口罩和社交距离要求的人士可进行室内探访。 

o 18 岁以下的儿童必须始终由监护人陪同，并且必须能够满足面部遮盖和社交距离要

求。 

• 在特定探访期间的访客必须仅来自同一个家庭。 

• 特定探访期间的访客不得停留在现在或探访多个居住者。 

• 探访不得长于 30 分钟。 

• 要求访客进行探访预约，以确保该机构可以安全的调整接纳人数，以及拥有足够的人员来确

保安全预防措施得到监控和执行。 

https://www.cms.gov/files/document/qso-20-39-nh.pdf
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• 在机构入口指定地点迎接访客，在那里职员必须： 

o 筛查所有访客和医疗服务提供者。 

▪ 进行体温检查和症状筛查。  

▪ 访客必须无发烧、无症状，并且在过去 14 天内无已知接触过 COVID-19 患

者。 

▪ 访客不得是在前往 coronavirus.dc.gov/phasetwo 中所定义的高风险州进行非

必要出行或前往哥伦比亚特区健康出行指南 (DC Health Travel Guidance) 中

所定义的第三级别（高风险）国家进行国际出行后进行隔离之人士。 

▪ 如需筛查工具指南，请访问 ：coronavirus.dc.gov/healthguidance。 

o 确保访客戴有无呼吸阀的面罩或布质面罩。并确保该面罩盖住了访客的口鼻。 

o 让访客在进出机构时使用含酒精的洗手液清洗双手。 

• 收集并记录访客的全名、电话号码、完整的家庭住址、电子邮件、他们所探访的房间名称和

号码，并将这些记录留存 30 天，以方便进行接触者追踪。 

o 机构必须在收到请求后的 12 小时内能够向 DC Health 提供这一信息。 

• 职员必须护送访客到指定的探访区域。 

o 访客不得进入该设施的其他区域。 

• 禁止未能通过筛查或拒绝遵守任何规定的访客或医疗服务提供者进入。 

室内探访期间  

• 访客在整个探访期间必须戴布质面罩或口罩，并与居住者保持 6 英尺的距离。 

• 访客必须被限制在指定的探访区域内进行探访。 

• 访客必须只在指定的探访地点探访他们所要探访的居住者。 

• 强烈建议居住者在整个探访期间始终佩戴布质面罩或口罩，报告在往返探访地点的时候。  

• 将室内探访限制在可提供适当社交距离的区域。 

o 该区域必须能进行适当的通风（打开窗户等）。 

o 该区域必须仅针对居住者和他们指定的访客预留。 

o 必须有特定的入口、出口和通往专用空间的通道，以尽量减少与其他居住者的接

触。 

o 允许的访客数量不得超过该空间的容量，以满足社交距离要求。 

o 探访区域仅供一组访客及居住者在指定的时间内使用。 

o 除非没有其他选择，否则我们建议您不要使用居住者常用的活动区域（例如餐

厅）。  

• 居住者房间仅在居住者无法进入用于室内探访的区域时，调整被用于探访。 

o 该情况仅在针对私人房间时发生。 

o 访客请勿使用居住者设施，包括洗手间，取而代之的是，他们应被引导至居住者不

会使用的洗手间。 

o 应在探访完成后对房间进行清洁和消毒。 

室内探访后  

• 让访客在离开机构时使用含酒精的洗手液清洗双手。 

• 指定进行探访的空间必须在不同访客进行探访之间进行清洁和消毒。 

• 该机构必须至少每一次轮班对机构中高接触的表面进行一次清洁和消毒（例如，电灯开关、

电梯按钮、门把手）。 

• 在探访完成且探访区域进行了清洁和消毒之后，方可允许其他居住者进入。 

 

https://coronavirus.dc.gov/phasetwo
https://coronavirus.dc.gov/phasetwo
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COVID-19 接触通知 

• 该机构必须向所有访客提供联系信息和额外的指示，以便这些访客在探访后 14 天内在 

COVID-19 检测呈阳性时通知本机构。 

• 若在探访 14 天内居住者所住机构爆发了疫情，则该机构必须告知访客并建议访客寻求检

测。 

除外条款 

• 无法遵守口罩、社交距离以及机构内其他要求的访客不得进行室内或室外探访。 

随着疫情的发展，我们会继续更新上述指南。请定期访问 coronavirus.dc.gov，了解最新信息。 

 

https://coronavirus.dc.gov/

