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o Vi-rut Corona 2019 (COVID-19): )
Céac Yéu Cau ve Tham Nom Trong Nha danh cho Co Sé& Cham Séc Trung Cap (ICF)

Tai liéu nay cung cép thdng tin lién quan dén cac yéu cau vé tham nom trong nha tai cac co sé&
cham soc trung cap (ICF) & Thanh Phé Columbia trong Giai Poan Hai. Can thwc hién cac bién
phap sau dé gidm thiéu nguy co lay lan COVID-19 khi thwc hién tham nom trong nha. Cac han
ché vé viéc tham nom khong ap dung cho nhirng tinh huéng cham séc nhan ai va khach hoéc

nhan vién thiét yeu theo quy dinh ctia Lénh Thi Trwéng 2020-063.

CAc yéu cau vé bat dau tham nom trong nha

e VAan wu tién dén thdm ngoai troi thay vi trong nha khi c6 thé.

o Khoéng dwoc ¢ bat ky truo’ng hop COVID-19 méi khéi phat nao & nhirng nguoi dé & ICF
(Vi du: ngwdi cw tru tai co' s&, nhan vién cham soc trye tiép, khach dén tham) trong hai
tuan lién tiép.

e Khoéng c6 ngudi nao cw trd trong ICF dang cach ly kiém dich hodc céach ly.

o ICF khong phai kiém tra xét nghiém lién quan dén mot dot bung phat.

o Cac co s& phai co ngudn cung cap tat ca cac thiét bi bao ho ca nhan (PPE) can thiét dé
trng pho véi dot bung phat du dung trong 14 ngay ma khdng phu thudc vao cac kho dw triy
y té cong cong.

Trwéc khi bat dau tham nom trong nha
e Théng bao cho céc gia dinh rang ICF dang tién hanh tham nom trong nha. Théng bao d6
can bao gom:
o Céc bién phap phong ngira dang duoc thye hién dé gite an toan cho nhirng nguoi
sbng tai ICF.
o Céc ky vong va yéu cau cho cac budi tham nom. Thong bao do t6i thiéu can bao
goém:

= M0 ta quy trinh sang loc triéu chirng.

» T4t ca cac diéu khoan vé thd&m nom trong nha va ngoai trdi, bao gébm céac
yéu cau vé khau trang va gian cach xa hoi, cAch goi nhan vién néu can va
nhirng viéc sé khién khach dén tham khéng dworc vao.

= Cac budc ma khach dén thdm phai thuc hién trwdc, khi dén va trong budi
tham nom cua ho.

Khi viéc tham nom trong nha bat dau

e Chinhirng nguwdi c6 thé tuan tha cac yéu cau vé khau trang va gidn cach xa hdi méi dwoc
dén tham trong nha.

o M&i nguoi sdng trong ICF chi dwgc phép c6é mot khach dén tham méi lan.

o Dam bao khéng c6 nhiéu ca nhan tu tap trong khu vuwc dwoc st dung cho viéc thdm nom
trong nha.

e Yéu cau khach dén tham xép lich hen dén tham dé dadm bao ICF c6 thé tiép nhan sb
lwong ngwdi mét cach an toan va cé dd nhan vién dé dam bao giam séat va thuc thi cac
bién phap phong ngtra bao dam an toan.

e Cac co s& phai thwe hién sang loc tat ca khach dén tham hoadc nha cung cap dich vu
khéng cung cap dich vu y té trwdc khi vao ICF. Cac co s& phai:

o Sang loc tAt ca khach dén tham va nha cung cép dich vu.
» Thuec hién do nhiét d6 va sang loc triéu chirng.
» Khéach dén tham phai khong bi sét, khdng cé triéu chirng va khéng dwoc
biét 1a da tiép xic v&i ngudi nhigm COVID-19 trong vong 14 ngay qua.
= Khéch dén tham khong dwoc & trong tinh trang cach ly kiém dich sau
chuyén di khéng thiét yéu dén mét tiéu bang cé nguy co cao nhv dwoc dinh
nghfa trong coronavirus.dc.gov/phasetwo, hodc ra nwéc ngoai dén mot
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quéc gia Cap Do 3 (nguy co cao) nhw dwoc dinh nghia trong Hwéng Dan
vé Di Lai ctia S& Y Té DC.
= Pé biét Hwong Dan vé Coéng Cu Sang Loc, hay truy cap
coronavirus.dc.gov/healthguidance.
o Dam bao khach dén tham co khau trang hodc kh&n che mat khéng c6 van thé ra
va chac chén réng khau trang che mii va miéng cla khéach.
o Yéu cau khach dén tham thyc hién vé sinh tay khi vao va ra khoi ICF.
e Thu thap ho tén day dd va thong tin lién hé cua khach dén thdm va lwu hd so trong 30
ngay dé hé tro theo dau nguoi tiép xuc.
e Tw chdi khéng cho khach dén tham hodc nha cung cép dich vu vao néu khéng vuot qua
quy trinh sang loc hoac tir chéi tuan tha bat ky yéu cau nao.

Trong th&i gian tham nom trong nha

o Khach dén tham phai deo khan che mét ho&c khau trang trong toan bd budi tham nom va
gilr khoang cach véi ngudi cu tra tai ICF 6 feet.

o Khach dén tham chi dwoc & trong khu viee danh cho viéc thdm nom.

o Khéach dén tham chi dwoc thdm ngwdi ma ho dinh dén tham tai khu ve thdm nom dwoc
chi dinh.

o Nhirng ngudi cw tra tai ICF phai ludn deo khdn che mat trong subt budi thdm nom. Khoéng
duwoc deo khan che mat cho ngwdi bat tinh, ngudi mat kha ndng van dong hodc ngudi
khéng thé tw thao khau trang ra ma khéng cé sw tro' gitp.

o Chidwoc phép thdm nom trong nha & nhirng khu vwc cé thé thwe hién gidn cach xa hoi
phu hop.

o Khéng gian d6 phai thoang khi (ctra s6 mé, v.v.).

o Chinguwdi cu tri va khach dén tham ctia ho méi dwoc phép st dung khu ve tham
nom vao thoi gian quy dinh.

o Viéc tham nom phai dwoc gi¢i han trong 1 gio.

o Nhirng ngudi cw tri khac khéng dwoc & trong khu vee cho dén viéc thdm nom
hoan tat va khu vwc da duwoc vé sinh va khir trung.

o Néu viéc tham nom dién ra trong phong clia mét ngwdi, thi nhivtng ngudi & cing
phong khong duoc (o trong phong trong thoi gian tham nom.

o Nghiém cdm céac hoat dong can céi khiu trang nhw &n ubng.

Sau the¢i gian tham nom trong nha )

e Viéc vé sinh va khir tring phong phai dwoc thye hién sau khi ket thuc viéc tham nom va
trwwdc khi cho phép ngudi & cung phong ctia ngudi dé vao phong noi dién ra viéc tham
nom.

 ICF phai vé sinh va khtr tring cac bé mat thwdng xuyén cham vao (vi du: cong tac den,
nat thang may, tay nam ctra) trong co s& it nhat mot lan mai ca.

Théng bao vé viéc phoi nhiém véi COVID-19
o Khach dén tham phai théng béo cho ICF néu ho c6 cAc triéu chirng hodc co két qua xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong vong 14 ngay ké tv ngay dén tham.
« Nhan vién ICF phai théng bao cho khach dén tham vé cac dot bung phét trong ICF, néu
xay ra sw kién nhw vay trong vong 14 ngay ké tr khi dén tham va khuyén nghi (cac) khach
dén tham di xét nghiém.

Trwong hep ngoai |€ . o
o Cac khach dén tham khong thé tuan tha yéu cau ve khan che mat, gian cach xa hdi va cac
yéu cau khac cta co sé sé khdng duwoc tham nom trong nha hoac ngoai troi.

Cac hwong dan noi trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh dich bénh tién trién. Vui long
thwdng xuyén truy cap coronavirus.dc.gov dé biét théng tin méi nhét.
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