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Hwéng dan Giai doan Hai i
Coronavirus 2019 (COVID-19): Hwéng dan danh cho Phau thuat Tw chon

Trong Giai doan Hai, ngudi dan va doanh nghiép sé dwoc yéu cau ap dung cac hanh vi méi va
cac bién phap bado vé nghiém ngéat dé gidm thiéu rdi ro cho tat cd moi ngwdi. Hwéng dan nay
cung cap khuyén nghi cho cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khée ma sé cung cap cac thi
thuat tw chon va céac dich vu khéng khan cép trong Giai doan Hai.

Khi cung szap cac dich vu nay, cac bién phap sau day dwoc khuyén nghi gé giup giam nguy
co lay nhiem COVID-19 gitra cac nhan vién y te, bénh nhan va khach. bé biét thém théng tin
vui long xem, https://coronavirus.dc.gov/phasetwo.

Nhirng diéu can can nhac vé Bénh nhan

Cac trung tam phau thuat ngoai tri va bénh vién (trong trwéng hop di nang lwe
diéu tri néi tra) cé thé thwc hién tat ca cac tha thuat ma cé thé dwoc thwe hién an
toan trén cac quan diém lam sang va méi trwong.

Viéc khéi dong lai cac phau thuat va tha thuat nhw vay nén tiép tuc duwoc xac nhan dé
gidm thiéu két qua bét lgi cho bénh nhan lién quan dén cham séc cham tré, gidm thiéu
rdi ro phau thuat cho bénh nhan, gidm thiéu lay nhiém trong céng dong va trong qua
trinh diéu tri, va duy tri lau dai ngudn PPE.

Tiép tuc wu tién cac tha tuc giam thiéu két qua bat loi cho bénh nhan lién quan dén
cham séc cham tré va véi nguy co 13y truyén & mae tdi thiéu.

Tiép tuc str dung dich vu y té tir xa va cac dich vu y té thay thé khac khi cé s&n va phu
hop vé mét 1am sang dé gidm nhu ciu vé cac dich vu ndi trd va ngoai tra.

Sang loc qua dién thoai tAt ca cac bénh nhan dé phat hién céc triéu chirng gidng voi
COVID-19. Néu bénh nhan théng bao vé céc triéu chirng ctia COVID-19, hay tranh thuc
hién phau thuat khéng khan cép cho dén khi bénh nhan hdi phuc, néu kha thi.

Bénh nhan va khach t&i tham nén duwoc yéu cau thong bao cho co s& néu ho dwoc chan
doan méc COVID-19 trong vong 14 ngay ké tir ngay ho ghé tham.

Nhirng diéu can can nhac vé Co s&

Danh gia tat ca bénh nhan va khach ngay khi ho dén dé xac dinh triéu chirng COVID-19
(vi du: kiém tra nhiét dd, bang cau héi triéu chirng). Cac triéu chirng ctia COVID-19 cé
thé bao gom: sét (theo chu quan hoac 100.4 d6 Fahrenheit), &n lanh, ho, thé gap
hodc kho thé, mét méi, dau co hoac dau co’ thé, dau dau, méi mat vi giac hoac
khiru giac, dau hong, nghet miii hoac chay nwéc miii, buén nén hoic nén, tiéu
chay, hodc cam thay khéng khoée.

Thwe hién kiém soat ngudn lay bang cach ddm bao bénh nhan va khach téi thdm deo
dung cu che mat khi dén co s&. Néu mét khach hoac bénh nhan dén co s& chdm séc sirc
khoe ma khong st dung khan che mat vai, khau trang cé thé dwoc sir dung dé kiém soat
ngudn lay néu c6 sén ngudn cung cap.

D4t cac thong bao truc quan, chdng han nhw cac bién hiéu va ap phich bang cac ngodn
nglr thich hop, tai cac 16i vao va & cac vi tri chién lwoc dé cung cap théng tin vé vé sinh
tay, vé sinh dwéorng hé hap (bao gdm ca viéc str dung khan vai che mét) va quy tac khi ho.
Gi&i han khach dén co s chi bao gébm nhirng nguwdi can thiét cho viéc chdm séc va sirc
khde ctia bénh nhan.

Khach t&i tham nén dwoc gidi han chi & trong phong bénh nhan hoac cac khu vec dwoc
chi dinh khac cuta co sé.

Céc co s& nén cung cap day di xa phong, nwéc va nwdc cha tay chira con 60-95 do.
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Céc co s& nén giam thiéu thoi gian tai cac khu vuc che, cac ghé cach nhau it nhat 6
feet, va duy tri lwgng bénh nhan thap.

Céc khu vue khac clia co sé giup hé tro cac dich vu phau thuat, nhw xt ly vé trung,
phong xét nghiém, va chan doan hinh anh, phai sén sang hoat ddng theo chinh sach
clia co s0.

Nhirng diéu can can nhac cua Chu Lao déng

Nhan vién khéng dwoc dén lam viéc khi ho bi bénh.

Nhan vién nén dwoc dé nghi thwdng xuyén ty theo déi tinh trang sét va cac triéu chirng
giéng véi COVID-19.

Néu mét nhan vién bi 6m tai noi lam viéc, ho nén nglrng ngay viéc cham séc, thong bao
cho chii lao déng, roi khdi co s& va tham khao y kién nha cung cp dich vu cham séc sirc
khde cua ho.

Co s& nén thwc hién cac chinh sach nghi 6m linh hoat, khéng bi phat danh cho nhan
vién va cho phép nhan vién bi bénh & nha. Chinh sach nghi phép ciing nén tinh dén
nhirng nhan vién can & nha véi con cai néu trwdng hoc hodc nha tré déng ctra, hoac dé
cham soc cac thanh vién gia dinh bi bénh.

Phd bién kién thirc cho nhan vién vé COVID-19. Tham khao https://coronavirus.dc.gov/
dé biét thém thong tin.

Kiém soat Lay nhiém va Thiét bi Bao hoé Ca nhan

Cac co s¢ chi co thé thuwc hién cac tha thuat néu cé da thiét bj bdo hod ca nhan (PPE)
lién quan dén sb lwong va loai thi thuat sé dwoc thue hién va di dé dam bao cung cap
day da néu hoat dong lién quan téi COVID-19 tang 1én trong cdng dong.

Nha cung cap dich vu cham séc strc khde va nhan vién nén deo khau trang phau thuat
moi luc.

Nhan vién nén s dung bién phap bao vé dwdng hd hap thich hop, nhw khau trang
phong doc N95, va cac tdm chan mat khi thuc hién cac tha thuat cé nguy co cao hon vé
lay nhiém qua sol khi.

o Khau trang phong ddc nén dwoc st dung dwa trén chwong trinh bao vé dwdng
hé hap, bao gbm céac danh gia y té, hwéng dan st dung, va kiém tra mirc d6 phu
hop.

Nhan vién nén mac PPE nhuw theo chinh sach cla co s& trwéece, trong va sau khi lam tha
thuat.

Nhan vién can thay méi PPE sau mdi lwot bénh nhan va thwe hién vé sinh tay trudc khi
mac/deo va sau khi c&i bd PPE dé loai b bat ky mam bénh nao co6 kha nang da lay
nhiém sang tay trn trong qua trinh virt bd d6 bao ho.

Nhan vién can thwc hién vé sinh tay mot cach nghiém ngat, dac biét 1a trwéc va sau khi
tiép xuc véi bénh nhan, tiép xdc véi vat liéu cé kha ndng lay nhiém, truéc khi deo va sau
khi théao thiét bi bo ho ca nhan (PPE), bao gébm ca gang tay.

Can thiét lap cac khu vuc d& mac/deo va c&i bd PPE va bé tri cac thung rac dwng PPE.

Lam sach va Khtr trung

Dam bao cac quy trinh lam sach va khtr truing méi tredng dwoc tuan thd mot cach nhat
quan va chinh xac sau mdi lwot bénh nhan va theo chinh sach cua co sé.

Néu thwc hién tha thuat cho bénh nhan bj nghi hodc xac nhan nhiém COVID-19, hay
dam bao ngwng st dung phong du lau dé thay ddi khong khi, dé loai bd cac vi hat co
kha nang lay nhiém.
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e Tham khao Danh sach N trén trang web ctia EPA vé cac chat khir tring dwogc dang ky

voi EPA da tiéu chuén theo chwong trinh cac loai mam bénh do virus m&i xuat hién clta
EPA dé st dung chéng lai SARS-CoV-2.

Nhirng diéu can can nhic vé Toa nha
e Xa cac hé thong nwac dé loai bd nwdc ti dong va thay thé bang nwdc méi. Biéu nay sé
loai b bat ky kim loai nao (vi du nhw chi) cé thé da ngdm vao nuwéc va gidm thiéu nguy
co méc bénh viém ph0| Legionnaires va cac bénh khac lién quan dén nwéce. Cac budc
clia quy trinh nay c6 thé dwoc tim thay trén trang web ctia CDC:
o https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html.

Céac huwdng dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tjnh hinh dich bénh,thay déi. Vui long truy
cap https://coronavirus.dc.gov/ thwdng xuyén dé biét thdng tin maéi nhéat.
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