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Hwé&ng dan Giai doan Hai
VID-1 nda dan danh ch Rién

NAu 3n Ngoai troi

Trong Giai doan Hai, ngwdi dan va doanh nghlep sé dwoc yéu cau ap dung cac hanh vi méi va cac
bién phap bdo vé nghiém ngat dé& giam thiéu rdi ro cho tat ca moi nguwoi. Hwdng dan nay danh cho cha
nha va khach cta cac cudc tu hop riéng tw, chang han nhw ndu an ngoai troi. Cac bién phap sau day
nén dwoc thwe hién dé giup giam nguy co’ lay nhiém COVID-19. Pé biét thém thong tin, hay truy
cap coronavirus.dc.gov/phasetwo.

Xin lwu y rang bat ky ca nhan nao cé céc triéu chirng ctia COVID-19, hodc gan day tiép xuc véi ngudi
dwoc chan doan mac COVID-19, khéng dwoc td chirc hodc tham gia cac cudc tu hop do nguy co lay
nhiém virus cho nhi*ng ngwdi khac. Céc triéu chirng ciia COVID-19 c6 thé bao gém: sét (tw cadm thay
s6t hoac 100.4 d6 F), &n lanh, ho, théd gap hodc khoé thd, mét mai, dau co hodc dau toan than, dau
dau, bat ddu mét vi giac hodc khiru giac, dau hong, nghet miii hodc s& mii, budn nén hoac nén, tiéu
chay, hodc cam thay khoéng khde.

Khai niém co ban vé cac Cudc Tu hop Riéng tw

o Khéng tu hop qua 50 nguoi.

e Khi quyét dinh s& moi bao nhiéu ngwdi dén budi tu hop ctia quy vi, hdy can nhac khéng gian
quy Vi c6 va kha nang duy tri gidn cach xa hdi trong thoi gian dién ra sw kién.

e Cac hoat dong ngoai troi duwgc wu tién hon hoat dong trong nha. Tuy nhién, diéu quan trong 13
phai hiéu rang cang nhiéu ngwoi twong tac trong bat ky méi treéng nao ciing lam tang
nguy co’ lay nhiém va bung phat COVID-19.

e Diéu quan trong la phai tuan theo cac khuyén nghi vé gian cach xa hoi, deo dé che mat bang
vai, va vé sinh tay dé& phong ngtra sw lay lan ciia COVID-19.

Chu nha va Khach Can Thwe hién cac Bién phap Phong ngira Hang ngay
e Khéng té chirc hodc tham gia cudc tu hop néu quy vi hoac bat ky ai trong hé gia dinh
cuia quy vi cam thay khéng khée.
e Gilr khoang cach 6 feet v&i nhivng ngudi khac khéng séng trong cling mét ho gia dinh véi quy
Vi.
e Ludn deo db che mat bang vai.
o Nhirng nguoi khong thé deo d6 che mat vi ly do y té can can nhac lai vé viéc tham gia
budi tu hop.
e Thuc hién vé sinh tay thworng xuyén (bang xa phong va nwéc hodc nwéc riva tay diét khuan
gbc con).
e Nhirng thdi diém quan trong can thuc hién vé sinh tay bao gém:
Trwdce khi dén va sau khi roi di.
Trudc khi chuan bi hodc phuc vu thire &n,
Trwéce va sau khi an thire an,
Sau khi di vé sinh,
Truéc va sau khi deo, cham vao, hoac thdo bd khau trang vai,
Sau khi xach hodc cam ndm d6 dac ca nhan cta ngudi khac, va
Sau khi xi mi, ho ho&c hat hoi.
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Nhirng diéu can Can nhac danh cho Chu nha

C6 trach nhiém xa hoi va hiy bé cudc tu hop ctia quy vi néu quy vi hodc bét ky ai trong ho gia
dinh minh bi bé&nh ho&c d3 tiép xuc véi ngwdi mac COVID-19.

Nhé&c nhé khach & nha néu ho cam thay bj bénh hodc da tiép xuc véi ngwdi mac COVID-19.
Cung cap nhiéu xa phong, nwéc va nwéc riva tay diét khuin cho khach st dung. Can nhac viéc
I&p cac tram vé sinh tay tai cac vi tri quan trong xung quanh khéng gian tu hop.

Gilr danh sach cac khach da tham gia phong trwéng hop can tim kiém nguoi tiép xic co thé
xay ra trong twong lai..

Dé biét thém thong tin cu thé vé viéc t6 chirc ndu nwéng ngoai trei va cac cudc tu hop
hay xem trang web ctia Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
(CDC):cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/personal-social-
activities.html#gatherings

Tranh Tiép xtic Gan va Giam cac Diém Tiép xtc

Nhé&c nhé khach khéng dwoc xép thanh hang (vi du: & clra, dé 14y dé &n, dé dung nha vé sinh)
hoac tap trung déng nguoi.

Sép xép chd ngdi va dd dac ngoai troi theo cach thic day gian cach xa hoi.

Cac nhom can dugc b tri ngoi theo hé gia dinh va cach biét véi cac nhom khac it nhét 6 feet.
Khéng nén ngbi qua 6 ngwoi trong mét nhém.

Tranh béat tay va tiép xuc than thé véi nhirtng ngudi khong sdng cung quy vi. Thay vao dé hay
vay tay va ndi l&i chao héi véi moi ngudi.

Néu I&n ké hoach cac hoat dong danh cho ngui I6n va/hoac tré em, hay can nhéc t6 chirc &
nhirng noi cé thé duy tri gidn cach xa hoéi (vi du: vé hinh nghé thuat bang phan trén via hé hoac
ném dia bay).

Han ché str dung cac vat dung duing chung (vi du: thiét bj thé thao hoac thiét bi trd choi).

S dung khéan tay hodc khan gidy dung mét Ian dé lau kho tay, dé khach khéng dung chung
khan.

St dung céac thing hodc x6 rac khéng can cham vao.

S dung gang tay khi don bo cac tui rac hoac khi xach va virt rac. Rira tay truwée khi deo va sau
khi thao gang tay.

Phuc vu Thirc an Mot cach An toan

Khong cé bang chirng cho thdy COVID-19 lay lan qua thwe phdm. Tuy nhién, viéc moi ngu i
dung chung dung cu an uéng va tu tap xung quanh cac khu virc phuc vu dod an co thé gay ra rui
ro.

Rlra tay bang xa phong, nuwéc hodc nwéc cha tay gbc con trwéc khi thue hién bat ky hoat dong
chuan bj ho&c phuc vu thwe pham nao.

Han ché sé lwvgng ngudi bung bé hoac phuc vu do an.

Khuyén khich khach tw mang thirc &n va dé uéng cla riéng minh.

Tranh dung chung dd &n va dung cu &n uébng.

Han ché& moi ngudi ra vao cac khu viee noi thwe phdm dwoc chuén bj hodc xt ly, chéng han
nhw trong nha bép ho&c xung quanh vi nwéng.

Khi phuc vu b4t ky d6 an nao, hay xac dinh mét ngwdi phuc vu tat ca cac dé an dé nhiéu nguoi
khac khéng phai cAm ndm céac dung cu phuc vu d6 an.

S& dung cac lwa chon diing mét 1an hodc xac dinh mot ngudi dé phuc vu cac dd co thé dung
chung, nhu nwéc sét tron salad, hdp dwng thire &n, va gia vi, dé nhiéu nguwdi khac khong phai
cdm nam vao cac do nay.
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Lam sach va Khtr trung

e Lam sach va khir tring cac bé mat thuweéng hay cham vao va bat ky vat dung dung chung nao
gitra cac lan s dung.

e Né&u quy vij chon st dung bét ky vat dung dung chung nao cé thé tai str dung (vi du: boc ghé,
khan trai ban, khan &n bang vai lanh), hay gi&t, lam sach, va vé sinh ching sau khi két thic sy
kién.

e Ciing nén can nhéc viéc cung cip cac vat tw lam sach dé cho phép khach lau sach cac bé mét
sau khi str dung va truéc khi ho roi di.

o D& biét thém thong tin vé viéc lam sach va kh tring nha & va cac khong gian céng cong va
cac chéat khir triing c6 hiéu qua chéng lai virus gay ra COVID-19, hay xem trang web clia Trung
tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
(CDC):cdc.gov/coronavirus/2019/ncov/community/reopen-guidance.html va trang web Co quan
Bao vé Méi trrvong (EPA): epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-
cov-2-covid-19

Céc huéng dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh dich bénh thay ddi. Vui long truy cap
coronavirus.dc.gov thuwong xuyén dé biét thong tin méi nhat.
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