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Hwéng dan Giai doan Hai
Coronavirus 2019 (COVID-19): Hwéng dan danh cho cac Co s&
Cu tru Cong dong va Co’ s& Ho tror Sinh hoat

Tai liéu nay cung cap hwdng dan mé clra tré lai cho cac co sé hé tro sinh hoat va cac co s&
cu tri cong ddng (CRF) danh cho nguoi gia va ngudi khuyét tat (Chwong 34), bi thiéu nang tri
tué (Chwong 35) hodc dwgc chan doan vé strc khde tam thdn (CRF Strc khde Tam than).
Hwédng dan nay khéng danh cho cac co s& cham sdc trung gian, nha dwéng ldo0 hodc co s&
tro' gitp sinh hoat. D& biét hwéng dan vé cac co sé khac, vui long truy cap coronavirus.dc.gov.

MOI BIEN PHAP PHONG NGU’A CHO NGUO1 DAN SONG TRONG CRF hodc CAC CO SO
HO TROQ SINH HOAT
e O nha néu quy vi cam thay khéng khée hoac gan day da tiép xuc véi nguwdi mac
COVID-19.
o Diéu nay cé nghia la khéng di 1am va cach ly kiém dich ban than khéi nhirng
nguwoi khac tai nha.
o Dong thoi thdng bao cho nhan vién cham séc truc tiép ctia quy vi'.
¢ Thuwc hién gian cach xa hoi. Gilr khoang cach sau (6) feet gitra quy vi va nhirng
ngwoi khac khdéng trong gia dinh minh.
e Nén deo d6 che mat bing vai hodc khau trang khi di ra ngoai noi cong cong. Db che
mat bang vai khéng phai la gidi phap thay thé cho viéc gidn cach than thé.
e Vé sinh tay thuong xuyén (bang xa phong va nwoc hodc nwoc riva tay diét khuan goc
con).

NHO’NG DBIEU CAN CAN NHAC VE CAC BUOI Pl CHOl CONG PONG DANH CHO NGU Ol
DAN SONG TRONG CRF hoic CAC CO' SO’ HO TRQ SINH HOAT
e Trwéc khi tham gia cac bubi di choi cong dong, nhivng ngudi séng trong CRF nén
lam viéc v&i nhdm hd tro va nhom lién nganh ctia ho dé xay dwng mét ké hoach tap
trung vao con ngudi dé gidm thiéu rai ro.
e Khi quyét dinh di ra ngoai dén cac céng dong, hay can nhac nhirng diéu sau:

o Cac hoat déng ngoai troi duo’c wu tién hon hoat ddng trong nha. Tuy nhién
diéu quan trong la phai hiéu réng viéc twong tac véi nhiéu ngwei hon
trong bat ky méi trwdng nao déu lam tang nguy co’ cua quy vi, vi vay diéu
quan trong la phai tuan theo cac khuyén nghj vé gién cach xa hoi va deo khau
trang vai.

o @ trong cing mét nhém véi nhivng ngwdi khdng thuwe hién gidn cach xa hoi
hay deo dé che mat bang vai sé lam tang nguy co cla quy vi.

o DG dai thoi gian quy vi danh cho nhirng ngudi bén ngoai hé gia dinh minh cé
thé anh hwdng dén nguy co bj nhiém bénh ctia quy vi. Danh nhiéu théi gian
hon véi nhivng nguwdi von c6 thé da nhiém bénh sé lam tang nguy co bi nhiém
bénh cla quy vi.

PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19 VAO TRONG CRF hoic CO' SO’ HO TROQ' SINH
HOAT
e Yé&u cau méi ngwoi di vao CRF can thire hién vé sinh tay bang nwéc cha tay géc
ch (ABHR) chtra it nhat 60% con hgéc péng xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay.
e Tat ca nhan vién cham séc truwc tiép can dwoc kiém tra trwée khi di

' Nhan vién cham soc tryc tiép: Bao gom tt ca cac nhan vién tiép xdc truc tiép va cung cép dich vu cham soc hodc cac dich vu
khac cho nhirng ngudi dang song trong CRF.
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vao CRF:

o Nhan vién cham séc trwe tiép' cam thay khong khée thi khong dwoc di
vao CRF.

o Bang cau héi kiém tra triéu chirng: Nhirng nguoi bi ho, the gap, kho tho,
sOt hodc &n lanh, mét mai, dau co hodc dau co thé, nhu=c dau, dau hong,
bat dau mét vi giac hodc khiru giac, nghet mii hoéc sé mdi, budn nén, nén,
tiéu chay hodc khong cam thay khéng khée khong dwoc phép di vao noi cw
trt va can dwoc nha cung cap dich vu chdm séc stre khde ctia ho theo dbi.

o Kiém tra nhiét do: Nhirng ngudi cam théy sbt hodc sbt (>100°F) khong
duo’c phép di vao noi cw tri va can dwgc nha cung cap dich vu cham séc
strc khde cua ho theo dbi.

o Xinlwuy, néu c6 nhan vién cham soc truc tlep bi bénh va & tai noi cw tra,
ho can tw cach ly va thong bao cho ngudi giam sat cia minh dé dam bao
viéc b tri nhan vién phu hop.

e Chu dong khuyen khich nhan vién cham séc truwc tiép bi bénh & nha.. Thong
bao cho tat ca nhan vién cham soc tryc tiép bang van ban rang ho khéng dwoc dén
lam viéc néu bi bénh va dwoc cung cip ngay nghi phép hwéng lwong.

o Thuyc hién cac chinh sach nghi phép linh hoat va khéng trirng phat va cho
phép nhan vién chadm séc truc tiép bi bénh & nha.

o Chinh sach nghi phép cling nén tinh dén nhung nhan vién can & nha véi
con cai néu trvdng hoc hodc nha tré déng clra, hodc d& cham séc cac thanh
vién gia dinh bi bénh.

e Thuwc hién sang loc bat ky khach dén tham hodc nha cung cap dich vu phi y té
nao trwéc khi di vao CRF..

o Bang cau hoi kiém tra triéu chieng: Nhirng nguoi b ho, the gép, kho thé,
s6t hodc &n lanh, mét mai, dau co hodc dau co thé, nhuc dau, dau hong,
bat ddu mét vi giac hoac khiru giac, nghet mii hodc sé mdii, budn nén, nén,
tiéu chay hodc khong cam thay khong khde khong dwoc phép di vao noi cw
tra,

o Kiém tra nhiét do6: Nhirng nguwdi cam thay sbt hodc sét (>100.4F) khong
dwgc phép di vao noi cu tra.

o Kiém tra phoi nhiém: Nhitng ngudi da tiép xuc gan (dwéi 6 feet), kéo dai
(15 phut tré 1én) v&i ngudi dwoc xac nhan COVID-19 trong vong 14 ngay
qua khéng duwgc phép di vao noi cuw tra.

e Khach dén tham nén dworc Ién lich trinh, va han ché sé lwong khach dén tham,
dé dam bao viéc gian cach xa hoi cé thé dwoc duy tri. Khuyén khich viéc tham
viéng dién ra ngoai trdvi, néu c6 thé. Néu viéc tham viéng dién ra bén trong noi cu tru,
cac chuyén tham can dién ra trong phong riéng hodc khu v dwoc chi dinh trong noi
cw tra.

e Luwu trir hd so hang ngay cuta cac khach dén tham bén ngoai va nhan vién trong
it nhat 30 ngay dé tao diéu kién cho viéc tim kiém nguwei tiép xuc.

PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19 TRONG CRF hoidc CO SO’ HO TRQ SINH HOAT
e Thwec hién cac bién phap kiém soat nguon lay
o Nhan vién chdm séc tryc tiép can deo khau trang (loai duing trong y t&, phau
thuat hoac thu thuat) khi & trong noi cw tra.
o Nhan vién va khach hang can deo d6 che mat bang vai khi & trong noi cw tra.
o Bét ky nguwdi nao sbng trong co’ s& co triéu chung cua viéc phoi nhlem hoac
dwong tinh véi COVID-19, can deo db che mat bang vai néu ho can & gan

nhirng ngwoi khac trong nha. Khéng dwoc deo do che mat bang vai cho
bat ky ai bj kho thé, hoac bat ky ai bi bat tinh, mat nang lwc, hoac khéng
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thé thao khau trang ra ma khong cé sw tro gilp.

o Tranh céc tha thuat tao ra sol khi néu cé thé (vi du: chuyén phwong
phap diéu tri bang may xéng khi dung sang éng hit do liéu lwong).

e Cung céap vat tw can thiét dé tuan thu cac bién phap kiém soat va
phong ngtra lay nhiém dwoc khuyén nghi

o Nhan vién cham soc truc t|ep c6 thé can nhéc viéc st dung thiét bj bao vé
mat toan dién (vi du: tAm chan mat hodc kinh bao hd) neu co ngwo’l nghi
mac hoac dwoc xac nhan mac COVID-19 dang sbng trong noi cw tru.

o Nhén vién cham séc trure tiép khong dwoc deo gang tay trong thoi gian
dai trtr khi hg cham sé6c cho nguo’i duwoc xét nghiém xac nhén mac
COVID-19, c6 céc triéu chung cua COVID 19 hoac bénh khac doi hdi st
dung bién phap phong ngua tiéu chuan. Sw dung gang tay kéo dai cé thé
lay lan mam bénh va kho vé sinh tay thuwéng xuyén va dung cach.

« Néu deo géng tay, phai thay gang khi ching bi ban, gitra cac
lwgt bénh nhan va theo chi dinh sau cac hoat dong cham séc
bénh nhan (nhw di vé sinh).

« Can thwce hién vé sinh tay trwéc va sau khi deo va thao gang
tay.

e Thwec hién cac chién Iwoc dé duy tri gian cach xa hoi trong noi cw tra.

o Bbtri so le thoi gian cac bira an va viéc str dung cac khu vire chung.

o Sap xep dd dac trong noi cw tru dé khuyen khich gian cach xa hoi (vi du: sap
Xép givong theo kiéu ‘luan phién dau giwdong va chan givong’).

o Can nhéc st dung cac vach ngan, néu khong thé  cung cap 6 feet khéng gian
gitra nhirng ngudi sébng trong CRF hodc co s& hd tro' sinh hoat.

e Nhanh chéng xac dinh va rng phé thich hgp vé&i nhirng nguei sbng trong
CRF hoac cac co s& hé tro’ sinh hoat cé ca nghi mac hoac dwoc xac nhan
méac COVID- 19.

o Xac dinh khong gian dé cach ly (d0| voi nguoi dwoc xét nghlem xac nhan
mac COVID-19) hodc dé cach ly kiém dich (d6i véi ngudi cé thé bj mac
COVID-19).

o Han ché nhan vién cham soc tryc tiép dwoc phan coéng chi cham séc cho
nhirng I’IQU’O’I da biét mac hoac nghi mac COVID-19. Dam béo rang nhirng
nhan vién cham séc trwe tiép nay chi cham séc cho nguwdi bi cach ly hodc
cach ly kiém dich dé gidm nguy co virus lay lan sang nhirng ngwoi khac trong
hd gia dinh.

o Tiép tuc bao cdo cac trwong hop COVID-19 cho S& Stre khée Hanh vi hodc
S& Dich vu Nguoi Khuyét tat (bat ky co quan ndo giam sat co s& cla quy vi).

DUY TRi CAC BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM NGHIEM NGAT
e Pam bao rang tat ca nhan vién cham séc tryc tiép va nhirng ngwoi séng trong
CRF hodc cac co’ s hé tror sinh hoat déu dwoc biét vé cac bién phap vé sinh tay
ding cach.

o Dam bdo ABHR c6 chta it nhat sdu mwoi phan trdm (60%) con ludn cé sén
trong toan bd noi cw tri. Néu diéu nay |a khong kha thi do nhirng quan ngai
vé an toan, ABHR can c6 sén cho t4t ca nhan vién cham séc truc tiép dé st
dung thweng xuyén (vi du: cung cap ABHR loai kich c¢& nhé c6 thé mang di).

o Dam béo rang cac bdn rira dwoc cung cap ding cach cling véi xa phong va
khan gidy dé rira tay.

e Dam bao luén cé san day da vat tw vé sinh va khir trung.

o Xay dwng lich trinh lam sach va kh tring thuwéng xuyén céac thiét bi dung
chung, cac bé mat thwéng xuyén cham vao trong cac phong riéng va cac khu
vire chung.
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o Quy vij cé thé tim thay théng tin thém vé cac Nguyén téc vé Tan suat Lam sach
Maoi triwdng Dwa trén Nguy co tai day: cdc.gov/hai/prevent/resource-
limited/cleaning-procedures.html

o Théng tin chi tiét co thé dwoc tim thay trén trang web cla Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh: cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/disinfecting-building-facility.html

e Nhan vién cham séc trwe tiép can dwoc cung cap cac thiét bi bao hé ca nhan
(PPE) phii hop.

o Nhan vién cham séc trye tiép can deo/mac cac thiét bj bao hd ca nhan (PPE)
sau néu cham séc bénh nhan nghi mac hoac dwoc xac nhan mac COVID-19:
4o choang, mat na phong doc (khau trang néu khéng cé mét na phong ddc),
kinh bao hd hodc tAm chan mat, va gang tay. D& bao tdn ngudn vat tw méat na
phong ddc, can wu tién sir dung mat na phong déc trong cac tha thuat tao ra sol
khi. Mat na phong doc chi nén dwoc sir dung béi nhirng ngudi da duwgc xac
nhan y té la khéng mac virus va dwoc kiém tra mirc d6 phu hop théong qua
chwong trinh bao vé dwdng hé hap cta chi lao déng cda ho.

o Can nhé&c chi dinh nhan vién chiu trach nhiém quan ly cac nguén vat tw nay,
giam sat va phan hdi kip thdi dé thuc day nhan vién sir dung dung cach.

o D& biét thém thdng tin, bao gébm céac video dao tao, quy vi cd thé tim thay trén
trang web ciia CDC: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html

NH(’NG DIEU CAN CAN NHAC VE XET NGHIEM GIAM SAT
e DC Health khéng khuyén nghi xét nghiém hang tuan tat ca nhirng nguwei séng
trong CRF cho ngwoi gia va ngwoi khuyét tat? hodc ngwoi thiéu nang tri tués tr
khi c6 ly do cu thé dé& Iam nhw vay (chang han nhu mét dot bung phat dang dién ra
trong mot co s& cu thé).

°  Viéc xét nghiém nhi*rng ngwoi khdng co triéu chirng sbng trong CRF sé duoc
quyét dinh tuy theo tirng trwdng hop cu thé.

e Cac CRF ca nhan cé6 thé can nhac cho nhan vién cta ho di xét nghiém giam sat
hang tuan.

o Diéu nay can duoc quyét dinh dua trén loai hinh cham soc dwoc cung cap
(chang han nhw mirc d6 ti€p xdc gan gilra nhan vién va ngudi dwgc cham séc)
va mirc d6 nguy co clia ngwoi dwgc cham séc.

e Nhirng ngwei trong noi cw tri can lién hé véi nha cung cap dich vu y té cua ho
néuNhg c6 cac triéu chirng ctiia COVID-19 hodc quan ngai rang ho da bi phoi
nhiem.

Céc hwong dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh thay dbi. Vui long truy cap
coronavirus.dc.gov thuwong xuyén dé biét thong tin méi nhat.

2 Cac co s cu tru Cong d§ng Chuong 34 danh cho nguwéi gia va ngudi khuyét tat
3 Cac co s cu tri cong ddng Chuwong 35 danh cho nguwdi thiéu nang tri tué
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