
Before using Apple Watch, review the Apple Watch User Guide at 
support.apple.com/guide/watch. Retain documentation for future 
reference.

Get Started

Press and hold to turn on Apple Watch.

Charge with magnetic charger.

Safety and Handling 
See “Safety and handling” in the Apple Watch User Guide. 
Apple Watch, its operating systems, and the health sensors are  
not medical devices.

Exposure to Radio Frequency 
For radio frequency exposure information for Apple Watch, open the 
Apple Watch app on iPhone and tap My Watch, then go to General > 
About > Legal > RF Exposure. Or go to apple.com/legal/rfexposure.

Battery and Charging
The lithium-ion battery in Apple Watch should be serviced or  
recycled by Apple or an authorized service provider. You may receive 
a replacement Apple Watch when ordering battery service. Batteries 
must be recycled or disposed of separately from household waste. 
For information about battery service and recycling, go to apple.com/
batteries/service-and-recycling. For information about charging,  
see “Important safety information” in the Apple Watch User Guide.

Medical Device Interference 
Apple Watch, some of the bands, and Apple Watch magnetic  
charging accessories contain magnets that may interfere with  
medical devices. See “Important safety information” in the 
Apple Watch User Guide.

Avoid Hearing Damage 
To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume  
levels for long periods. More information about sound and hearing 
is available online at apple.com/sound and in “Important safety 
information” in the Apple Watch User Guide.

Regulatory 
Regulatory certification information is available on-device. Go to 
Settings > General > Regulatory. Additional regulatory information  
is in “Safety and handling” in the Apple Watch User Guide.

Disposal and Recycling Information

The symbol above means that according to local laws and regulations 
your product and/or its battery shall be disposed of separately from 
household waste. When this product reaches its end of life, take it 
to a collection point designated by local authorities. The separate 
collection and recycling of your product and/or its battery at the time 
of disposal will help conserve natural resources and ensure that it is 
recycled in a manner that protects human health and the environment. 
For information about Apple’s recycling program, recycling collection 
points, restricted substances, and other environmental initiatives,  
visit apple.com/environment.

Apple One-Year Limited Warranty Summary 
Apple warrants the included hardware product and accessories against 
defects in materials and workmanship for one year from the date of 
original retail purchase. Apple does not warrant against normal wear 
and tear, nor damage caused by accident or abuse. To obtain service, 
call Apple or visit an Apple Store or an Apple Authorized Service 
Provider—available service options are dependent on the country 
in which service is requested and may be restricted to the original 

country of sale. Call charges and international shipping charges may 
apply, depending on the location. Subject to the full terms and detailed 
information on obtaining service available at apple.com/legal/warranty 
and support.apple.com, if you submit a valid claim under this warranty, 
Apple will either repair, replace, or refund your hardware device at its 
own discretion. Warranty benefits are in addition to rights provided 
under local consumer laws. You may be required to furnish proof of 
purchase details when making a claim under this warranty.

Trước khi sử dụng Apple Watch, hãy xem lại Hướng dẫn sử dụng 
Apple Watch tại địa chỉ support.apple.com/guide/watch. Giữ lại tài liệu 
để tham khảo sau này.

Bắt đầu

Nhấn và giữ để bật nguồn Apple Watch.

Sạc bằng bộ sạc từ tính.

An toàn và sử dụng 
Xem “An toàn và sử dụng” trong Hướng dẫn sử dụng Apple Watch. 
Apple Watch, hệ điều hành và cảm biến sức khỏe không phải là thiết 
bị y tế.

Tiếp xúc với tần số vô tuyến 
Để biết thông tin về tiếp xúc tần số vô tuyến đối với Apple Watch, mở 
ứng dụng Apple Watch trên iPhone và chạm vào Đồng hồ của tôi, sau 
đó đi tới Cài đặt chung > Giới thiệu > Pháp lý > Tiếp xúc với RF. Hoặc 
truy cập apple.com/legal/rfexposure.
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Pin và sạc
Pin lithium-ion trong Apple Watch phải do Apple hoặc nhà cung cấp 
dịch vụ được ủy quyền bảo trì hoặc tái chế. Bạn có thể nhận được 
Apple Watch thay thế khi yêu cầu bảo trì pin. Pin phải được tái chế hoặc 
thải bỏ riêng với rác thải gia đình. Để biết thông tin về bảo trì và tái chế 
pin, hãy truy cập apple.com/vn/batteries/service-and-recycling. Để biết 
thông tin về cách sạc, hãy xem “Thông tin an toàn quan trọng” trong 
Hướng dẫn sử dụng Apple Watch.

Nhiễu thiết bị y tế 
Apple Watch, một số loại dây và các phụ kiện sạc từ tính của Apple 
Watch có chứa nam châm có thể gây nhiễu thiết bị y tế. Xem “Thông tin 
an toàn quan trọng” trong Hướng dẫn sử dụng Apple Watch.

Tránh tổn thương thính giác 
Để phòng tránh khả năng tổn thương thính giác có thể xảy ra, không 
nghe ở mức âm lượng cao trong thời gian dài. Thông tin thêm về âm 
thanh và thính giác có sẵn trực tuyến tại apple.com/sound và trong 
phần “Thông tin an toàn quan trọng” trong Hướng dẫn sử dụng 
Apple Watch.

Quy định 
Thông tin chứng nhận quy định có sẵn trên thiết bị. Đi tới Cài đặt > Cài 
đặt chung > Quy định. Thông tin quy định bổ sung có trong phần “An 
toàn và sử dụng” trong Hướng dẫn sử dụng Apple Watch.

Thông tin về thải bỏ và tái chế

Biểu tượng trên đây nghĩa là theo luật và quy định của địa phương, sản 
phẩm của bạn và/hoặc pin của sản phẩm phải được thải bỏ riêng với rác 
thải sinh hoạt. Khi sản phẩm này đến cuối vòng đời, hãy đem sản phẩm 
đến điểm thu gom do cơ quan chức năng địa phương chỉ định. Việc thu 
gom và tái chế riêng sản phẩm của bạn và/hoặc pin của sản phẩm tại 

thời điểm thải bỏ sẽ giúp bảo tồn tài nguyên thiên nhiên và đảm bảo 
rằng sản phẩm và/hoặc pin được tái chế theo cách thức bảo vệ sức 
khỏe của con người và môi trường. Để biết thông tin về chương trình tái 
chế, điểm thu gom tái chế, các chất bị hạn chế và những sáng kiến môi 
trường khác của Apple, hãy truy cập apple.com/vn/environment.

Tóm tắt về Bảo hành giới hạn một năm của Apple 
Apple bảo hành sản phẩm phần cứng và các phụ kiện kèm theo đối 
với các sai sót về vật liệu và chất lượng lắp ráp trong vòng một năm kể 
từ ngày mua lẻ ban đầu. Apple không bảo hành đối với hiện tượng mài 
mòn và trầy xước thông thường hay những hỏng hóc do tai nạn hoặc sử 
dụng không đúng cách. Để nhận được dịch vụ, hãy gọi cho Apple hoặc 
ghé thăm Apple Store hoặc Nhà cung cấp dịch vụ được ủy quyền của 
Apple – các tùy chọn dịch vụ có sẵn phụ thuộc vào quốc gia mà dịch vụ 
được yêu cầu và có thể được giới hạn đến quốc gia bán hàng ban đầu. 
Phí cuộc gọi và phí chuyển hàng quốc tế có thể áp dụng, tùy theo vị trí. 
Theo điều khoản đầy đủ và thông tin chi tiết về việc nhận dịch vụ có 
sẵn tại apple.com/legal/warranty và support.apple.com/vi-vn, nếu bạn 
đệ trình khiếu nại hợp lệ theo bảo hành này, Apple sẽ sửa chữa, thay 
thế hoặc hoàn lại tiền mua thiết bị phần cứng cho bạn theo quyết định 
riêng của hãng. Các lợi ích bảo hành bổ sung cho các quyền được quy 
định trong luật tiêu dùng địa phương. Bạn có thể phải cung cấp chi tiết 
bằng chứng mua hàng khi đưa ra yêu cầu theo bảo hành này.
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