“Du’bdo Song nhiét duia trén vi mdt mua hé an toan HES i it
Tacdong” la gi? ie li ro clia sé ia

ong ta gi: Kiemtra rui ro cua song nhiet

Cd quan Khi tugng Han Quéc (KMA) cung cap cac du bao vé séng :

nhiét dya trén tadc dong dé ngan chan thiét hai do ching gay ra.

danh cho ngudi lam viéc ngoai trdi

Dy béo séng nhiét dua trén tac dong du doan tac dong du kién /"'— @ U b 4 4 h N a
do cac séng nhiét gy ra & cac linh vuc khac nhau, ciing nhu (. oy 5 ] Du ao Song n Iet
nhiing cach (ng phé tuy thudc vao tac déng va linh vyc. “ !\ 3 ~ ¢ ~N -
bao
: Mi dua tren tac dong
Cac linh vuc =—_—= h . h ~
KMA cung cap du bdo vé séng nhiét dua trén tac ddng ddi vdi sau C o n ga n Co n g
linh vuc chinh chiu anh hudng. @ n hié
Yte Du bdo vé séng nhiét dua trén tac dong dudc duara liic 11:30 sang,
(conghing,cic m cong nghiép trong khi tdc dong du kién clia cac séng nhiét & cap dd chu y hoac
on ng)
cao hon trong linh vuc y té dua ra vao ngay hom sau.
- . on Cacnganh khic Thong tin thai tiét danh cho | . wi gia
Nong nghiép Ngu nghiép | [-S"Eann P neuidi lam vidc ngodi tri Ung dung Thdi tiét KMA

Ung dung Thdi tiét KMA gtfi cac dybao vé
séngnhiétdya trén tac dong.
Taixudng Ung dung Thaitiét KMA ngay bay gid!

Hay truy cAp trang web Théng tin thdi tiét
danh cho ngu@i lam viéc ngoai trdi dé kiém
tradubdo vé séng nhiét dya trén tac dongva

cacthongtin thditiét khac

Cac muic do nguy hiém

Mdc d6 nguy hiém cla nhiing séng nhiét dugc phan chia thanh
bén-cap d6-mau.

GETITON
o o . . S ' Google Play
Cap do ruiro Tiéu chi

Cudc séng hang ngay cd thé bi anh hudng nhung mot

8 téc dong c6 thé xay ra ddi vdi cdc nhém dé bj tén
thuong.

Dy kién s& xay ra thiét hai & miic d6 thap d mot sé noi
ctia khu vuc bi anh hudng.

3 Canh
Canh bao vé
bao song
nhiét

Dy kién sé xay ra thiét hai dang ch(y & nhiéu ngitrong
khu vuc bi anh hudng. Cac téc ddng duy kién sé diénra
trong mdt thdi gian ngan.

Canh
bao vé
song
nhiét

Du kién s& xay ra thiét hai & hau hét cac bd phan clia
khu vuc bi anh hudng va thiét hai nghiém trong cé thé
xay ra 8 mét s& bd phan. Cac tdc dong dy kién sé dién
ratrong mot thdi gian dai.

M3 QR vé thongtin thaitiét danh
cho ngudi lam viéc ngoai trdi

2 Download on the
[ « App Store ]
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Cach ung pho véi song nhiét!

(= Kiém tra théng tin thdi tiét
nhu cac du bao song nhiét dua trén tac dong.

Cac duy bao séng nhiét dya trén tac déng (danh cho nganh cong
nghiép) cung cap cac thong tin nhu cap do rui ro va bién phap
déi phé, cho cac cdng nhan dé bj tén thudng bdi cac bénh lién
quan dén nhiét.

Kiém tra thong tin thdi tiét
nhu cac duy bao song nhiét dua trén tac dong.

Cap d6 ruiro Tiéu chi(nhit dd be ngoi cao nhat)

31°C tré lén trong
2 ngay tré lén

tré lén trong

trd lén
Canh bao 35°C trd lén trong
(Canh béo vé séng nhiét) 2 ngay tré lén

38°C trd lén trong
1 ngay tré lén

Nguy hiém

(Canh bao vé séng nhiét)

% Nhiét d§ bé ngoai: Nhiét d6 tudng dudng ma con ngudi cdm nhan dugc, géy ra
do tac dong két hgp cua nhiét dd khdng khi, d6 dm tudng déi va téc do gié.

Ghi nhé ba diéu dé tranh cac bénh lién quan dén nhiét:
nudc, bong ram va nghi nggi!

@@ Cung cap nudc mét va sach

ﬁ Chuan bi bong ram (khu vuc nghi nggi)
gan khu vuc [am viéc

Khi 6 thong bao dac biét vé song nhiét, hdy
@% nghi ngdi it nhat 10-15 phit/gid, va tranh lam
EI®  viéc ngoai trdi vao nhiing khoang thdi gian
nong nhat trong ngay tif 14h00 dén 17h00.

Cac bién phap an toan cho nganh cong
nghiép dé doi pho vdi song
nhiét theo cap d6 ruiro

Can than véi
cac bénh lién
quan dén nhiét

Dang cdcmeo antoanva cung cap dao tao vé antoan dé
tranh cac bénh lién quan dén nhiét.

Cung cap dli nudc matva sach, vabéngram dé nghi
ngoi.

Kiém tra cac cong nhan dé bj tén thudng bdi cac bénh
lién quan dén nhiét, xac dinh va phan chia cac hoat dong
cdngviécnangtrudc.

Cung cép nudc matva sach cho cdng nhan, va cho phép
ho nghi nggi trong bong rdm 10 phiit méi gid.

Cho cac cdng nhan dé bj tén thucng bdi cac bénh lién
quan dén nhiét hodc nhifing ngudi lam cac hoat dong
congviéc nang thdi gian nghi ngai dai han.

Giam hodc diéu chinh thdi gian [am viéc ngoai trgi trong
khoang 14h00 dén 17h00.

DUng cac vat pham lam mat nhu do lam mét hodc tdi gilt
lanh khilam viéc ngoai trgi.

Ludn ddi mii bao hiém, dai an toan va cac thiét bibao hd
cénhan khac ngay ca trong trgindng.

ChUy cacvat rai hodc cac tai nan vé an toan khac do khd
taptrung.

Cdng nhan phai quan sat1an nhau dé biét cac dau hiéu
vé& bénh lién quan dén nhiétva thuc hién bién phap khan
capnéucan.

v
'%‘ Cung cap nudc métva sach cho cdngnhén, va cho phép
@2 ho nghi ngdi trong béng rAm 15 phit mbi gid.

Cho cac cdng nhan dé bj ton thudng bdi cac bénh lién
OL quan dén nhiét hodc nhifng ngudi lam cac hoat dong
congviéc nang thdi gian nghi ngai dai hon.

—
Canh ) Tranh (lém viéc ngoai trdi trong khoang 14h00 dén 17h00,
bao X néu bt budc thi phai nghi ngoi dti dé ha nhiét.

Dung cac vat pham lam mat nhu do lam mat hodc tui gilt
lanh khilam viéc ngoai trdi.

Han ché&lam viéc ngoai trdi d6i véi cac cong nhan dé
bitén thuong do cac bénh lién quan dén nhiét nhu'sée
nhiét.

Ludn ddi mii bao hiém, dai an toan va cac thiét bi bao hd
canhan khac ngay ca trong trgi néng.

Chly cacvatrdihodc cac tai nan vé an toan khac do khé
taptrung.

Céngnhan phai quan satlan nhau dé biét cac dau hiéu
vé bénh lién quan dén nhiétva thyc hién bién phap khan
capnéucan.

Cung cap nudc matva sach cho cdng nhan, va cho phép
ho nghi ngai trong béng rdm 15 phit méi gid.

Cho céc cdng nhan dé bj ton thudng bdi cac bénh lién
quan dén nhiét hodc nhiing ngudi lam cac hoat dong
cOngviéc nang thai gian nghi ngdi dai han.

Diing lam viéc ngoai trdi trong khoang 14h00 dén 17h00
ngoai trif bién phap khan cap ddi véi thién tai hodc tai
nan antoan. Néu bat bugc phai lam viéc ngoai trdi thi
phai nghi nggi du.

Dung cacvat pham lam mat nhu do lam mét hodc ti gilt
lanh khi lam viéc ngoai trgi.

Han chélam viéc ngoai trgi ddi véi cac cdng nhan dé
biton thuong do cac bénh lién quan dén nhiét nhu'séc
nhiét.

Ludn ddi mii bao hiém, dai an toan va cac thiét bi bao hd
cénhan khac ngay ca trong trgindng.

Chly cacvatrdi hodc cac tai nan vé an toan khac do khd
taptrung.

Cdngnhan phai quan satlan nhau dé biét cac dau hiéu
vé bénh lién quan dén nhiétva thuc hién bién phap khan
capnéucan.

% Thong tin trén dua trén cac bién phap dugc thuc hién trong giai doan séng nhiét
trong THUSng dan vé ba nguyén tac cd ban dé ngan sdc nhiét trong thdi gian
song nhiét] do BG Viéc lam va Lao dong xuat ban.



