
เพื่่�อใช้ชี้ีวิิตในฤดูรู้อ้นได้้อย่า่งปลอดภััย!

QR Code ตรวจเช็ก็ข้้อมูลูสภาพอากาศ
สำำ�หรับัผู้้�ทำำ�งานกลางแจ้้ง

Android

iOS

จะออกการพยากรณ์ค์ล่ื่�นความร้อ้นตามผลกระทบในเวลา 11.30 น. 
หากคาดว่่าคล่ื่�นความร้อ้นจะเกิิดผลกระทบด้้านสุขุภาพในระดัับที่่�

ต้้องเฝ้า้ระวัังหรืือระดัับสูงูกว่านั้้�นในวัันถััดไป

31℃

33℃

35℃

38℃

ระวััง

เตืือน
ให้ร้ะวััง   

เตืือน
ภััย

อัันตราย

ข้้อมูลูสภาพอากาศ
สำำ�หรับัผู้้�ทำำ�งานกลางแจ้้ง
ตรวจเช็ก็ข้้อมูลูผ่า่นเว็็บเพจข้้อมูลู

สภาพอากาศสำำ�หรับัผู้้�ทำำ�งานกลางแจ้้ง 
เพื่่�อดูพูยากรณ์ค์ล่ื่�นความร้อ้นตาม

ผลกระทบและข้้อมูลูสภาพอากาศอ่ื่�น ๆ

แอป KMA Weather

แอป KMA Weather จะส่่งข้อ้ความ
แจ้้งเตืือนแบบพุชุ เพื่่�อแจ้้งการพยากรณ์์

คล่ื่�นความร้อ้นตามผลกระทบ 
ดาวน์โ์หลดแอป KMA Weather ทัันทีี!

การพยากรณ์์
คล่ื่�นความร้อ้น
โดยพิจิารณาผลกระทบ
สำำ�หรับัภาคอุตุสาหกรรม

태국어 / ภาษาไทย

สำำ�หรับัผู้้�ทำำ�งานกลางแจ้้ง

การพยากรณ์์
คล่ื่�นความร้อ้น
โดยพิจิารณาผลกระทบ
สำำ�หรับัภาคอุตุสาหกรรม

สำำ�นักังานอุตุุนุิยิมวิทยาเกาหลีี (KMA)จััดทำำ�การพยากรณ์ค์ล่ื่�นความร้อ้น
ตามผลกระทบเพื่่�อป้อ้งกัันความเสีียหายที่่�เกิิดจากคล่ื่�นความร้อ้น 
โดยการพยากรณ์ค์ล่ื่�นความร้อ้นตามผลกระทบนี้้�จะทำำ�นายผลกระทบที่่�
คาดว่าคล่ื่�นความร้อ้นจะเกิิดขึ้้�นในแต่่ละด้้าน รวมถึึงการตอบสนอง
ตามผลกระทบและด้้านต่่าง ๆ

"การพยากรณ์คล่ืนความรอ้น
�ตามผลกระทบคือ"อะไร

ด้านต่าง ๆ

KMA จััดทำำ�ข้อ้มูลูการพยากรณ์ค์ล่ื่�นความร้อ้นตามผลกระทบ
ในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�จะได้้รับัผลกระทบจากคล่ื่�นความร้อ้น

ระดับความเส่ียง

ความเสี่่�ยงของคล่ื่�นความร้อ้นได้้รับัการจััดประเภทเป็น็ระดัับรหัสัสีีสี่่�แบบ

เกษตรกรรม การเพาะเลี้้�ยงสััตว์์
น้ำำ�

อ่ื่�น ๆ
(การจราจร การเกิิดอััคคีีภััย เกิิดไฟฟ้า้ดัับ

เป็น็วงกว้้าง)

สุขุภาพ
(สาธารณชนทั่่�วไป กลุ่่�มเปราะบางต่่าง )ๆ

อุตุสาหกรรม ปศุสัุัตว์์

เกณฑ์การประเมนิระดับความเส่ียง

อาจมีีผลกระทบต่่อการใช้้ชีวิีิตประจำำ�วัน ซึ่่�งในบาง
ผลกระทบอาจเกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มที่่�เปราะบาง

คาดว่่าจะเกิิดความเสีียหายระดัับต่ำำ�ในบางส่่วนของ 
พื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับัผลกระทบ

คาดว่่าจะมีคีวามเสีียหายในหลายส่่วนของพื้้�นที่่�ที่่�ได้้
รับัผลกระทบ คาดว่่าผลกระทบจะเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลา
อัันสั้้�น 

คาดว่่าจะเกิิดความเสีียหายในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่ข่อง
พื้้�นที่่� ที่่�ได้้รับัผลกระทบ และมีีความเสีียหายร้า้ยแรง
ในบางพื้้�นที่่� คาดว่่าผลกระทบจะเกิิดขึ้้�นเป็น็เวลานาน

เฝ้า้ระวััง
คล่ื่�นอากาศ

ร้อ้น

เตืือนภัั
ยคล่ื่�นอากาศ

ร้อ้น

เตืือนภััย
คล่ื่�นอากาศ

ร้อ้น
อัันตราย

เตืือนภััย

เตืือนให้้
ระวััง   

ระวััง

ตรวจสอบระดัับความเสี่่�ยงคล่ื่�นอากาศร้อ้นตรวจสอบระดัับความเสี่่�ยงคล่ื่�นอากาศร้อ้นตรวจสอบระดัับความเสี่่�ยงคล่ื่�นอากาศร้อ้น



อย่าลืมสามปัจจัยต่อไปนี ้ได้แก่ น้ำ� รม่เงา และพักผ่อน 
เพ่ือหลกีเลีย่งไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วยจากความรอ้น!

※	 ระดัับอุณุหภูมูิทิี่่�ร่า่งกายรู้้�สึ กได้้ ได้้แก่่ อุณุหภูมูิทิี่่�เทีียบเท่่ากัับระดัับที่่�บุคุคล
สามารถรู้้�สึ กได้้ โดยเกิิดจากผลกระทบของอุณุหภูมูิใินอากาศ ความชื้้�นสััมพัทัธ์ ์
และความเร็ว็ลมรวมกัน

มาตรการเพื่อความปลอดภัยสำ�หรบัภาคอุตสาหกรรม
ในการป้องกันคล่ืนความรอ้นตามระดับความเสีย่ง

ตรวจสอบข้อมูลเกีย่วกับสภาพอากาศ
เช่น การพยากรณ์การเกิดคล่ืนความรอ้นโดยพิจารณาผลกระทบ

เกณฑ์พยากรณ์การเกิดคล่ืนความรอ้น
โดยพิจารณาผลกระทบสำ�หรบัภาคอุตสาหกรรม

การพยากรณ์ก์ารเกิิดคล่ื่�นความร้อ้นโดยพิิจารณาผลกระทบ (สำำ�หรับัภาค
อุตุสาหกรรม) จะให้ข้้อ้มูลูต่่าง  ๆเช่น่ ระดัับความเสี่่�ยงและมาตรการป้อ้งกััน
แก่่คนงานที่่�มีคีวามเสี่่�ยงเกิิดอาการเจ็็บป่่วยจากความร้อ้น

วิธกีารรบัมือกับคล่ืนความรอ้น!

ระดับความเส่ียง เกณฑ์การประเมนิ(ระดับอณุหภมูสิงูสดุท่ีรา่งกายรส้ึกได้)

ระวััง 31°C ขึ้้�นไป
เป็น็ระยะเวลาสองวัันหรืือมากกว่า

เตืือนให้ร้ะวััง
(เฝ้า้ระวัังคล่ื่�นอากาศร้อ้น)

33°C ขึ้้�นไป
เป็น็ระยะเวลาสองวัันหรืือมากกว่า

เตืือนภััย
(เตืือนภััยคล่ื่�นอากาศร้อ้น)

35°C ขึ้้�นไป
เป็น็ระยะเวลาสองวัันหรืือมากกว่า

อัันตราย
(เตืือนภััยคล่ื่�นอากาศร้อ้น)

38°C ขึ้้�นไป
เป็น็ระยะเวลาหนึ่่�งวัันหรืือมากกว่า

จััดเตรียีมน้ำำ�ที่่�เย็น็และสะอาด

เตรียีมพื้้�นที่่�เพื่่�อให้ร้่ม่เงา (พื้้�นที่่�สำำ�หรับัพักัผ่อ่น) ใกล้้
บริเิวณพื้้�นที่่�ทำำ�งาน

เมื่่�อมีีการออกประกาศการเกิิดคล่ื่�นความร้อ้นฉบับัพิเิศษ 
ให้พ้ักัผ่่อนเป็น็ระยะเวลาอย่่างน้อ้ย 10 – 15 นาทีีทุกุๆ 
ชั่่�วโมง และหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�งานกลางแจ้้งในช่ว่งเวลาที่่�มีี
อากาศร้อ้นที่่�สุดุของวััน ตั้้�งแต่่บ่า่ย 2 ถึึง 5 โมงเย็น็

จััดเตรียีมน้ำำ�ที่่�เย็น็และสะอาดให้้แก่่คนงาน และให้ค้นงานพักัผ่อ่นใน
ที่่�ร่ม่เป็น็ระยะเวลา 10 นาทีีทุกุ  ๆชั่่�วโมง

ให้ค้นงานที่่�มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอาการป่ว่ยจากความร้อ้น หรืือคน
งานที่่�ทำำ�กิจกรรมงานหนักัต่่าง  ๆได้้พักัผ่่อนนานขึ้้�น 

ลดหรืือปรับัเปลี่่�ยนชั่่�วโมงการทำำ�งานกลางแจ้้ง ในระหว่่างช่ว่งเวลา
บ่า่ย 2 โมงถึึง 5 โมงเย็็น

ใช้อุ้ปุกรณ์ท์ำำ�ความเย็น็ต่่าง  ๆเช่น่ เสื้้�อระบายความร้อ้น หรืือถุงุน้ำำ�
แข็ง็เมื่่�อทำำ�งานกลางแจ้้ง

ให้ส้วมหมวกนิริภััย เข็ม็ขัดันิริภััย และอุปุกรณ์ป์้อ้งกัันส่่วนบุคุคลอ่ื่�นๆ 
อยู่่�เสมอ แม้้อยู่่�ท่ามกลางอากาศร้อ้น

ระวัังการเกิิดเหตุตุกจากที่่�สูงูหรืืออุบุัติัิเหตุอุ่ื่�น  ๆเนื่่�องจากอากาศร้อ้น
ทำำ�ให้ไ้ม่ค่่่อยมีีสมาธิจิดจ่่อกัับการทำำ�งาน

คนงานควรสัังเกตเพื่่�อนคนงานด้้วยกััน เพ่ื่�อดูสัูัญญาณที่่�บ่ง่บอกว่่า
เกิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจากความร้อ้นต่่าง  ๆและใช้ม้าตรการฉุกุเฉิินหาก
จำำ�เป็น็

ติิดประกาศเพื่่�อเผยแพร่เ่คล็็ดลัับเพื่่�อความปลอดภััย และให้ค้วามรู้้�
เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยเพื่่�อป้อ้งกัันไม่่ให้เ้กิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจาก
ความร้อ้น

จััดเตรียีมน้ำำ�ที่่�สะอาดและเย็น็ให้้เพียีงพอ รวมทั้้�งจััดหาที่่�ร่ม่ให้้
สำำ�หรับัพักัผ่่อน

ตรวจสอบคนงานที่่�มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอาการป่ว่ยจากความร้อ้น 
พร้อ้มทั้้�งระบุชุี้้�และจััดแบ่ง่กิิจกรรมการทำำ�งานหนักัต่่าง  ๆไว้้ล่่วงหน้า้

※	 ข้้อมูลูข้้างต้้นอ้้างอิิงตามการปฏิิบัติัิงานในระหว่่างที่่�เกิิดคล่ื่�นความร้อ้นจาก ‘คู่่�มืือกฎพื้้�นฐานสาม
ข้้อเพื่่�อป้อ้งกัันการเป็น็ลมแดด’ ในระหว่่างที่่�เกิิดคล่ื่�นความร้อ้น ซ่ึ่�งตีีพิมิพ์เ์ผยแพร่โ่ดยกระทรวง
การจ้้างงานและแรงงาน

ให้ค้นงานที่่�มีคีวามเสี่่�ยงเกิิดอาการป่ว่ยจากความร้อ้น หรืือคนงานที่่�
ทำำ�กิจกรรมงานหนักัต่่าง  ๆได้้พักัผ่อ่นนานขึ้้�น 

ให้ค้นงานที่่�มีคีวามเสี่่�ยงเกิิดอาการป่ว่ยจากความร้อ้น หรืือคนงานที่่�
ทำำ�กิจกรรมงานหนักัต่่าง  ๆได้้พักัผ่อ่นนานขึ้้�น 

จััดเตรียีมน้ำำ�ที่่�เย็็นและสะอาดให้แ้ก่่คนงาน และให้ค้นงานพักัผ่อ่นใน
ที่่�ร่ม่เป็น็ระยะเวลา 15 นาทีีทุกุ  ๆชั่่�วโมง

จััดเตรียีมน้ำำ�ที่่�เย็็นและสะอาดให้แ้ก่่คนงาน และให้ค้นงานพักัผ่อ่นใน
ที่่�ร่ม่เป็น็ระยะเวลา 15 นาทีีทุกุ  ๆชั่่�วโมง

หยุดุทำำ�งานกลางแจ้้งทุกุอย่า่งระหว่่างบ่า่ย 2 โมงถึึง 5 โมงเย็็น ยกเว้้น
ในกรณีมีาตรการฉุกุเฉิินเพื่่�อป้อ้งกัันภััยพิบิัติัิหรืืออุบุัติัิเหตุตุ่่าง  ๆหาก
เลี่่�ยงทำำ�งานกลางแจ้้งไม่ไ่ด้้ ให้พ้ักัผ่อ่นอย่า่งเพียีงพอ

หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�งานกลางแจ้้ง ในระหว่่างช่ว่งเวลาบ่า่ย 2 โมงถึึง 5 
โมงเย็น็ และหากเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ ให้พ้ักัผ่อ่นอย่า่งเพียีงพอเพื่่�อให้ร้่า่งกาย
เย็น็ลง

ใช้อุ้ปุกรณ์ท์ำำ�ความเย็น็ต่่าง  ๆเช่่น เสื้้�อระบายความร้อ้น หรืือถุงุน้ำำ�
แข็็งเมื่่�อทำำ�งานกลางแจ้้ง

ใช้อุ้ปุกรณ์ท์ำำ�ความเย็น็ต่่าง  ๆเช่่น เสื้้�อระบายความร้อ้น หรืือถุงุน้ำำ�
แข็็งเมื่่�อทำำ�งานกลางแจ้้ง

ควบคุมุไม่ใ่ห้ค้นงานที่่�เสี่่�ยงเกิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจากความร้อ้น เช่่น 
เป็น็ลมแดด ทำำ�งานกลางแจ้้ง 

ควบคุมุไม่ใ่ห้ค้นงานที่่�เสี่่�ยงเกิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจากความร้อ้น เช่่น 
เป็น็ลมแดด ทำำ�งานกลางแจ้้ง 

ให้ส้วมหมวกนิริภััย เข็็มขัดนิริภััย และอุปุกรณ์ป์้อ้งกัันส่่วนบุคุคลอ่ื่�นๆ 
อยู่่�เสมอ แม้้อยู่่�ท่ามกลางอากาศร้อ้น

ให้ส้วมหมวกนิริภััย เข็็มขัดนิริภััย และอุปุกรณ์ป์้อ้งกัันส่่วนบุคุคลอ่ื่�นๆ 
อยู่่�เสมอ แม้้อยู่่�ท่ามกลางอากาศร้อ้น

ระวัังการเกิิดเหตุตุกจากที่่�สูงูหรืืออุบุัติัิเหตุอุ่ื่�น  ๆเนื่่�องจากอากาศร้อ้น
ทำำ�ให้ไ้ม่ค่่่อยมีสีมาธิจิดจ่่อกัับการทำำ�งาน

ระวัังการเกิิดเหตุตุกจากที่่�สูงูหรืืออุบุัติัิเหตุอุ่ื่�น  ๆเนื่่�องจากอากาศร้อ้น
ทำำ�ให้ไ้ม่ค่่่อยมีสีมาธิจิดจ่่อกัับการทำำ�งาน

คนงานควรสัังเกตเพื่่�อนคนงานด้้วยกัันเพื่่�อดูสัูัญญาณที่่�บ่ง่บอกว่่า
เกิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจากความร้อ้นต่่าง  ๆและใช้ม้าตรการฉุกุเฉิินหาก
จำำ�เป็น็

คนงานควรสัังเกตเพื่่�อนคนงานด้้วยกัันเพื่่�อดูสัูัญญาณที่่�บ่ง่บอกว่่า
เกิิดอาการเจ็็บป่ว่ยจากความร้อ้นต่่าง  ๆและใช้ม้าตรการฉุกุเฉิินหาก
จำำ�เป็น็

ระวัังการเกิิด
อาการเจ็็บป่ว่ยจาก
ความร้อ้น!

เตืือน
ให้ร้ะวััง   

ระวััง

อัันตราย

เตืือนภััย


